BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil pendlitian yang dilakukan terhadap mahasiswa Fakultas

Psikologi Universitas ‘X’ di Bandung, dapat disimpulkan sebagai berikut :

1 Terdapat korelas antara sikap belgjar dan kebiassan belgjar dengan
prestasi akademik pada mahasiswa.

2. Semakin tinggi sikap dan kebiasaan belgjar dilakukan para mahasiswa
tersebut, maka prestasi akademik akan tinggi. Bila sikap negatif dan
kebiasaan belgjar dilakukan para mahasiswa tersebut dengan rendah, maka
prestasi akademik menjadi moderat.

3. Faktor eksternal dari orang tua dan universitas berhubungan dengan hasil
prestas akademik yang moderat walaupun sikap belgjar negative dan

kebiasaan belgjar rendah.

5.2 Saran
Dari hasil penditian ini, peneliti mengajukan beberapa saran yang
diharapkan dapat berguna bagi semua pihak, yaitu :
1. Pihak Universitas
e Agar dapat membuat suatu metode pengajaran yang lebih baik, sehingga

membuat mahasiswa lebih rgjin dalam belgjar.



Dosen-dosen diberikan evaluas hasil penilaian para mahasiswa yang
sudah melewati setidaknya dua semester. Agar dapat menjadi acuan dan
koreks bagi para dosen yang merasa bahwa para mahasiswanya kurang
bagus dalam hasil akhir tes mata kuliahnya.

Pihak yang akan melakukan penelitian lebih lanjut

Untuk dapat melanjutkan penelitian ini dengan variable yang sama namun
dalam variasi sampel atau jumlah sampel yang lebih besar ataupun yang

berbeda, misalnya pada mahasiswa fakultas lain ataupun universitas lain.



