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KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. KESIMPULAN PENELITIAN
Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh melalui pengolahan data

mengenai konsep diri pada remaja yang ditolak oleh teman sebaya di SMP X’

Bandung, dapat disimpulkan hal-hal sebagai berikut

1. Sebagian besar dari remaja yang ditolak oleh teman sebaya di SMP “X’ Bandung
memiliki konsep diri positif yang ditunjang oleh aspek tingkah laku, intelektual,
fisik & sifat-sifat, kecemasan, populantas dan kebahagiaan & kepuasan.

2. Konsep din positif pada remaja yang ditolak oleh teman sebaya di SMP X’
Bandung dipengaruhi oleh adanya faktor pengalaman bersama orang tua dan
keluarga yang mendukung serta kesempatan untuk mengaktualisasikan diri.

3. Pada umumnya remaja di SMP ‘X ditolak olch teman sebaya disebabkan oleh

kurangnya ketrampilan sosial yang mereka miliki.

5.2. SARAN

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dikemukakan

sebelumnya maka peneliti mengajukan beberapa saran, yaitu :
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1. Disarankan kepada para guru khususnya guru BP di SMP *X" untuk memberikan
perhatian khusus bagi murid-murid yang ditolak oleh teman sebayanya dan lebih
banyak memberikan masukan atau pelatihan tentang ketrampilan sosialnya.

2. Disarankan kepada orang tua yang anaknya mengalami penolakan oleh teman
scbaya untuk mempertahankan dukungan yang telah diberikan kepada anak-
anaknya, karena walau bagaimanapun peran dan kehadiran orang tua sangat
penting bagi remaja khususnya remaja yang ditolak olch teman sebaya.

3. Perlunya penelitian lanjutan baik penelitian korelasional terhadap variabel seperti
dukungan orang tua, ketrampilan sosial, dan kompetensi yang dmiliki remaja

vang ditolak oleh teman sebaya.
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