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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Kesimpulan  

 

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh beberapa kesimpulan sebagai berikut : 

 

- Sebanyak 60% mahasiswa yang berasal dari etnis  Batak Toba memilih 

pasangan berdasarkan pertimbangan aspek sifat dan kepribadian sebagai 

aspek yang penting. Mereka mempertimbangkan kesamaan aspek-aspek 

psikologis yang sesuai untuk kecocokan pasangan. 

 

- Lebih dari 50% mahasiswa yang berasal dari etnis Batak Toba 

menganggap aspek ras etnis agama, daya tarik fisik, status sosial dan 

kedekatan fisik sebagai aspek yang kurang penting dalam pemilihan 

pasangan hidup. 

 

- Pemilihan aspek sifat dan kepribadian berkaitan dengan pemilihan ras, 

etnis dan agama. Mahasiswa yang menganggap penting sifat dan 

kepribadian justru menunjukkan bahwa mereka memahami dan 

menginternalisasi nilai-nilai budaya Batak Toba dengan baik. 

 



 63 

- Mahasiswa yang memilih aspek ras, etnis dan agama sebagai 

pertimbangan penting dalam  pemilihan pasangan hidup  jutru tidak 

didukung dengan pengenalan budaya dan internalisasi nilai yang baik, 

sehingga pemilihan budaya hanya didasari oleh kebiasaan. 
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5.2 Saran  

5.2.1 Saran Pengembangan Ilmu 

- Perlu adanya penelitian lanjutan untuk menguji hubungan aspek 

pertimbangan pemilihan pasangan dengan faktor-faktor yang 

mempengaruhi.  

- Penelitian dengan kajian budaya yang mendalam akan memperdalam 

pemahaman tentang perilaku tertentu dalam konteks budaya yang tertentu 

pula.  

 

5.2.2 Saran Praktis 

 

- Bagi mahasiswa etnis Batak Toba agar dapat memahami pertimbangan 

pemilihan pasangan berdasar kesamaan dan kesesuaian kepribadian, tanpa 

meninggalkan nilai-nilai budayanya sendiri. 

 

- Bagi mahasiswa yang memilih ras, etnis dan budaya dalam pemilihan 

pasangan hidup hendaknya dilandasi oleh pemahaman akan nilai dan 

pandangan budaya Batak Toba bukan hanya kebiasaan semata. 

 


