ABSTRAK

Pada umumnya di tempat kerja tertentu para pekerja wanita diwajibkan
menggunakan sepatu bertumit saat bekerja. Hal ini dikarenakan jika para pekerja
wanita menggunakan sepatu bertumit saat bekerja dapat memberikan kesan yang
rapi terhadap penampilan mereka. Kebanyakan para pekerja wanita merasa kurang
nyaman menggunakan sepatu bertumit saat bekerja karena penggunaan sepatu
bertumit akan memperlambat aktivitas kerja mereka. Maka dari itu para pekerja
wanita ingin mengetahui tinggi tumit sepatu yang sesuai untuk mereka sehingga
tidak memperlambat aktivitas kerja mereka.

Pengumpulan data dilakukan dengan mencari informasi yang dibutuhkan
yaitu dilakukannya suatu pengujian kepada beberapa wanita dengan berat badan
yang dikelompokan menjadi 4 kelompok yaitu berat badan antara 45-50 kg, 51—
55 kg, 56-60 kg, dan 61-65 kg untuk berjalan dengan menggunakan sepatu
bertumit dengan tinggi tumit < 2 cm, 2 cm, 3 cm, 5 cm, dan 7 cm dalam keadaan
berjalan di bidang datar (jarak 30 m) dan naik turun tangga (2 lantai). Denyut
jantung dan waktu tempuh mereka kemudian diukur sehingga dapat diketahui
kenaikan denyut jantung. Pada akhirnya dapat diketahui sepatu bertumit dengan
tinggi tumit tertentu yang sesuai digunakan oleh para pekerja wanita pada saat
beraktivitas.

Setelah didapatkan informasi yang dibutuhkan maka dilakukan pengujian
hipotesis dengan menggunakan uji anova satu arah. Dari hasil pengujian anova
satu arah ini dapat diketahui pengaruh variasi tinggi tumit sepatu, berat badan, dan
bidang aktivitas terhadap variasi kenaikan denyut jantung. Persamaan regresi
kemudian ditentukan dengan menggunakan SPSS 11.5 sehingga diperoleh grafik
persamaan linear. Dilakukan pula perhitungan konsumsi energi sehingga dapat
diketahui besarnya energi yang dikeluarkan setelah melakukan aktivitas. Grafik
persamaan regresi linear dan besarnya konsumsi energi kemudian dianalisis
sehingga dapat diketahui sepatu bertumit dengan tinggi tumit tertentu yang sesuai
digunakan oleh para pekerja wanita ketika melakukan pekerjaannya.

Dari hasil analisis diperoleh kesimpulan sepatu bertumit dengan tinggi tumit
yang terbaik jika mereka lebih banyak beraktivitas pada bidang datar maka untuk
pegawai wanita dengan berat badan 45-50 kg adalah tt = 3 cm, untuk berat badan
51-55 kg adalah tt = < 2 cm, untuk berat badan 56-60 kg adalah tt = < 2 cm, untuk
berat badan 61-65 kg adalah tt = 7 cm. Sedangkan jika mereka lebih banyak
beraktivitas pada naik tangga dan turun tangga maka tinggi tumit yang digunakan
untuk berat badan 45-50 kg adalah adalah tt = < 2 cm, untuk berat badan 51-55 kg
adalah tt = < 2 cm dan 5 cm, untuk berat badan 56-60 kg adalah tt = < 2 cm dan 2
cm, untuk berat badan 61-65 kg adalah tt = <2 cm.
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Konsumsi Energi pada BD

Konsumsi Energi pada NT

Konsumsi Energi pada TT

Hasil Uji Anova untuk Kdj Berdasarkan tt

Hasil Uji Anova untuk Kdj Berdasarkan bb

Hasil Uji Anova untuk Kdj Berdasarkan ba

Hasil Uji Anova untuk Wt Berdasarkan tt

Hasil Uji Anova untuk Wt Berdasarkan bb

Hasil Uji Anova untuk Wt Berdasarkan ba
Interval Kdj dan Wt untuk bb 45 — 50 kg pada BD
Interval Kdj dan Wt untuk bb 45 — 50 kg pada NT
Interval Kdj dan Wt untuk bb 45 — 50 kg pada TT
Penentuan tt Terbaik untuk bb 45-50 kg

Interval Kdj dan Wt untuk bb 51 — 55 kg pada BD
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DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran Judul Halaman
1 Pengumpulan Data (Lembar Pengamatan) L1-1
2 Tabel f dengan o = 0,05 L2-1
3 Contoh Pengolahan Data dengan Regresi Linear menggunakan L3-1
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DAFTAR SINGKATAN

ba = bidang aktivitas

bb = berat badan

tt = tinggi tumit

BD = Bidang Datar

KE = Konsumsi Energi

NT = Naik Tangga

TT = Turun Tangga

Kdj = Kenaikan denyut jantung

K_dj = Rata-rata Kenaikan denyut jantung

Wt = Waktu tempuh

. Wt = Rata-rata Waktu Tempuh
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