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ABSTRAK

Banjir yang terjadi di kota-kota besar Indonesia sudah menjadi suatu pemandangan yang biasa. Pada
umumnya banjir terjadi karena selokan sudah tidak dapat lagi menampung volume air yang terjadi
akibat curah hujan yang cukup deras dan dalam waktu yang relatif lama. Hal ini dapat diperparah
dengan sampah yang bertebaran ataupun yang menyumbat saluran. Banjir dan sampah tersebut
dapat diminimalkan dengan penggunaan Lubang Resapan Biopori.Lubang Resapan Biopori sudah
tidak asing lagi di telinga masyarakat tetapi masih banyak orang yang belum mengetahui secara
detail mengenai Lubang Resapan Biopori. Lubang Resapan Biopori adalah lubang yang dibuat
dengan diameter 10-30 cm dan kedalaman 60-100 cm. Lubang Resapan Biopori diambil dari Teknik
Biopori yang berarti terowongan kecil di dalam tanah yang terbentuk akibat aktivitas akar tanaman
dan berbagai hewan tanah, seperti cacing, semut, dan lain-lain. Biopori yang terbentuk akan terisi
udara dan menjadi tempat jalannya air sehingga memperlancar peresapan air dan perkembangan
akar tanaman serta populasi hewan tanah.Dalam hal ini dibahas Lubang Resapan Biopori karena hal
ini unik dan banyak manfaatnya antara lain meningkatkan muka air tanah, meningkatkan kualitas air
tanah sebagai tempat pembuangan sampah, dan dapat mencegah timbulnya bencana banjir terutama
di daerah perkotaan, sedangkan metode yang dipakai adalah penyuluhan. Penggunaan Lubang
Resapan Biopori mudah dibuat oleh siapa dan di mana saja, dan yang terpenting biayanya relatif
murah, serta keuntungannya sangatlah besar, dapat mencegah banjir, mengurangi masalah sampabh,
memperbaiki struktur tanah, mempertahankan bahkan meningkatkan muka air tanah, kami
mengadakan penelitian pada Kecamatan Sukajadi Kelurahan Sukawarna RW 004 RT 001 sampai
RT 005, Bandung. Dan hasilnya cukup memuaskan, setelah dibuat Lubang Resapan Biopori ini,
muka air tanah meningkat 8,5 cm dan tidak terjadi banjir serta sampah sudah tidak bertumpuk
diberbagai tempat.

Kata Kunci : Lubang Resapan Biopori, banjir, sampah.

1. PENDAHULUAN
Latar Belakang

Banjir yang terjadi di kota-kota besar Indonesia sudah menjadi suatu pemandangan yang biasa. Pemerintah
telah melakukan berbagai macam usaha untuk meminimalkan dampak bahaya banjir, namun usaha pemerintah dapat
dikatakan kurang bahkan tidak berhasil karena kurangnya partisipasi dari masyarakat. Masyarakat cenderung pasif
juga dikarenakan menurunnya kedisiplinan masyarakat, juga karena masyarakat kurang peduli akan kebersihan
lingkungan, mau cepat dan mudah dalam segala hal. Masyarakat sering membuang sampah sembarangan, seperti di
pinggir jalan, di depan mulut® gang, di selokan, di sungai, bahkan sering kita lihat sampah terlempar dari mobil®
mewah. Sampah di pinggir jalan akan mudah hanyut jika hujan deras tiba, tidak dapat menampung air hujan , karena
selokan penuh dengan sampah, demikian juga dengan sungai. Banjir tidak hanya berdampak pada manusia namun
berdampak juga kepada lingkungan. Kerusakan lingkungan yang disebabkan banjir dapat berupa pencemaran air
bersih dan lingkungan menjadi tidak higienis.Hal demikian menjadi pemikiran, bagaimana mengolah sampah
dengan mudah dan tanpa mengeluarkan banyak biaya, bahkan tanpa harus membuang jauh, caranya dengan
membuat lubang biopori sebanyak mungkin di sekitar rumah dan lingkungan kita, lubang yang dibuat dengan bor
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berdiameter 10 cm dan kedalaman 40 cm — 100 cm, lubang ini dapat menampung cukup banyak sampah, sekitar
0,00314 m® — 0,00785 m® per lubang selama 2-3 hari sekali, sedangkan menurut pengalaman 1 orang mampu
membuang sampah rata 0,002 m’/hari, selain menampung sampah, lubang ini juga dapat menampung limpasan air
hujan sebanyak 30% sampai 50 % dari volume lubang yang dibuat.

Di kota Bandung, tepatnya di Kecamatan Sukajadi Kelurahan Sukawarna RW 004, sering terjadi banjir ketika hujan
turun. Pada mulanya masyarakat sudah berusaha untuk mengurangi banjir yang sangat merugikan, tetapi belum
optimal. Hal ini sangat memprihatinkan mengingat banjir sangatlah berbahaya bagi masyarakat dan lingkungan di
sekitarnya. Penggunaan LBR sebanyak 287 buah sudah dilaksanakan dan hasilnya mempunyai dampak positif
terhadap banjir dan masalah sampah dapat ikut serta terselesaikan, khususnya pada Kecamatan Sukajadi Kelurahan
Sukawarna RW 004, sehingga daerah Kecamatan Sukajadi Kelurahan Sukawarna RW 004 terbebas dari banjir dan
sampah serta terlihat asri .

Tujuan dan Manfaat Penelitian
Penggunaan lubang resapan biopori mengurangi genangan dan sampah organik sehingga meminimalkan
dampak bahaya banjir pada suatu daerah, khususnya pada Kecamatan Sukajadi Kelurahan Sukawarna RW 004.

2. METODA YANG DIPAKAI

Metoda yang dipakai sangatlah sederhana, melalui penyuluhan dan percontohan cara pembuatan.

3. TINJAUAN PUSTAKA

Biopori (biopore) merupakan ruangan atau pori dalam tanah yang dibentuk oleh makhluk hidup, seperti
fauna tanah dan akar tanaman. Bentuk biopori menyerupai liang (terowongan kecil) dan bercabang-cabang yang
sangat efektif untuk menyalurkan air dan udara ke dan di dalam tanah. Liang pada biopori terbentuk oleh adanya
pertumbuhan dan perkembangan akar tanaman di dalam tanah serta meningkatnya aktifitas fauna tanah, seperti
cacing tanah, rayap, dan semut yang menggali liang di dalam tanah. (Brata : halaman 22).Biopori adalah lubang-
lubang kecil atau pori-pori di dalam tanah yang terbentuk akibat berbagai aktifitas organisme di dalamnya, seperti
cacing, perakaran tanaman, rayap, dan fauna tanah lainnya (Kompasiana,
http://kompasiana.com/penghijauan/2013/03/12/inilah-solusi-bebas-banjir-biopori-536306.html,  diunduh pada 7
Juli 2013). Dari kedua pernyataan di atas dapat disimpulkan bahwa biopori merupakan ruangan dalam tanah yang
terbentuk akibat berbagai aktifitas makhluk hidup tanah, seperti cacing, rayap, dan fauna tanah lainnya.

Lubang resapan biopori merupakan lubang berbentuk silindris berdiameter sekitar 10 cm yang digali dalam
tanah (Brata : halaman 23). Lubang resapan biopori adalah lubang silindris yang dibuat secara vertikal ke dalam
tanah dengan diameter 10-30 cm dan  kedalaman sekitar 100 cm (Kompasiana,
http://kompasiana.com/penghijauan/2013/03/12/inilah-solusi-bebas-banjir-biopori-536306.html, diunduh pada 7 Juli
2013). Lubang resapan biopori adalah metode resapan air yang ditujukan untuk mengatasi banjir dengan cara
meningkatkan daya resap air pada tanah (Wikipedia, http://id.wikipedia.org/wiki/Biopori, diunduh pada 7 Juli
2013). Dari ketiga pernyataan di atas dapat disimpulkan bahwa lubang resapan biopori adalah lubang yang
menggunakan metode resapan air dengan diameter 10-30 cm dan kedalaman 100 cm yang bertujuan untuk
mengatasi banjir.

Lubang resapan biopori sangat bermanfaat terutama dalam pencegahan banjir. Manfaat lainnya adalah
bahwa lubang resapan biopori dapat menciptakan lingkungan bersih dan nyaman. Berikut ini adalah manfaat lubang
resapan biopori lainnya:

1. Meresapkan air dan mencegah banjir
2. Menambah cadangan air tanah
3. Mengubah sampah menjadi kompos
4. Mempermudah penangan sampah dan menjaga kebersihan
5. Memperbaiki ekosistem tanah
6. Mengatasi kekeringan
7. Mengurangi emisi gas rumah kaca dan gas metan
8. Mengatasi masalah akibat genangan
Tabel 1. Hubungan diameter lubang dengan Beban Resapan dan Pertambahan Luas Permukaan Resapan
Diameter Mulut Lubang Luas Dinding Pertambahan Volume Beban Resapan
Lubang (cm) (cm?) (m?) Luas (kali) (liter) (liter/m?)
10 79 0,3143 40 7.857 25
40 1257 1,2571 11 125,714 100
60 2829 1,8857 7 282.857 150
80 5029 2,5143 5 502,857 200
100 7857 3,1429 4 785,714 250
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Lingkungan

Tahapan pembuatan LBR

1.

2.

*®

10.

11.

Siapkan peralatan pembuat lubang, seperti bor, golok, semen, kawat jaring, sampah organik, wadah untuk
tanah, serta gayung dan seember air

Tentukan lokasi pembuatan LRB, seperti di sekeliling pohon, jika LBR dilakukan di saluran air, hancurkan dulu
lapisan semen dengan pahat dan martil.

Siram dengan sedikit air bagian tanah yang akan dibor, agar tanah menjadi lunak dan tidak melekat saat
pengeboran.

Mulailah mengebor, posisikan mata bor secara vertikal

Putar setang bor searah jarum jam sambil ditekan, setelah mata bor terisi dengan tanah, tariklah bor keluar
untuk mengeluarkan tanah yang terdapat dalam mata bor.

Lanjutkan kembali mengebor sampai kedalaman yang diinginkan, 40 cm, 60 cm, 80 cm, 100 cm.

Jika mata bor menyentuh bebatuan sebelum kedalaman yang diinginkan, hentikan, lubang ini masih dapat
dipergunakan dengan kedalaman tertentu.

Perkuat mulut lubang dengan adukan semen dan hiaslah dengan batu hias, batu alam, atau pecahan keramik.
Bila adukan sudah kering, pastikan permukaan adukan tidak lebih tinggi dari dasar alur, sehingga air dapat
masuk ke LBR.

Setelah LBR siap, masukkan sampah organik kedalam lubang sampai penuh dan tidak terlalu padat kemudian
tunggu sampai 2-3 hari baru diisi kembali.

Agar tidak membahayakan bagi yang lalu lalang, tutup lubang menggunakan rosster atau penutup besi, dimana
penutup ini harus kuat menahan beban bila diinjak.

Multiguna LRB

Mengatasi
sampeh organik

- Pengembangun b
Agribisnis

Gambar 3. Biopori pada halaman/kebun
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Gambar 5. Alat dan Bahan

Jumlah Lubang Resapan Biopori yang Ideal

Lubang resapan biopori merupakan teknologi sederhana untuk meresapkan air hujan, sekaligus mempercepat
pelapukan sampah organik. Agar lebih efektif dalam meresapkan air hujan juga dirasakan sampah organik yang
dihasilkan cukup banyak, perlu dibuat lebih dari satu LBR, untungnya teknologi ini sangat mudah dan murah dalam
proses pembuatannya, sehingga tidak akan memberatkan pembuatnya.

Jumlah lubang resapan biopori pada setiap luasan lahan bisa dihitung berdasarkan rumus berikut:

Intensitas Hujan (" jam)xLuasBidan gKedap(m®)

n Q)

JumlahLBR =

LajuPeresapanAirperLubang (l iter ia

4. DATA PENELITIAN DAN PERHITUNGAN

Tabel 2. Perhitungan Laju alir dengan pipa diameter 10 cm

Tngeal | b | n |t e | R O el AR | YO | eercopaan | LATUALR
cem | buah ome em buah m3 m3 liter | § m d |detik| liter/det | Lterjam
18-05-2013 | 120 0 70,88 -74 0.0538| 0,8238| 770 1 23 0 |4980 0,155 556,63
21-05-2013 | 100 72 56,55 -50 40 0,8314]2,0021 | 1171 | 1 13 7 |4387 0,267 960,68
28-05-2013 60 40 3142 -45 12 2720734218 | 7011 | O 45 572757 0,254 915,47
28-05-2013 40 24 18,85 -18 16 20077122531 | 24541 0 16 18| 978 0,251 903,31
28-05-2013 40 24 1885 -15 20 22630 2,6634 | 4004 | O 25 391539 0,260 936,61
06-06-2013 | 120 g8 6912 0 88 4432950445 | 6116 | O 30 131813 0,337 121443
06-06-2013 | 100 72 56,55 -26 56 6.6798| 7.9523 | 1273 | 0 49 242964 0,429 154555
06-06-2013 80 56 43 98 -37 32 6,1664| 66798 | 5134 | 0 20 4 |1204 0,426 153497
06-06-2013 60 40 3142 -23 28 53541 | 6,1664 | 8123 | O 31 511911 0,425 153024
06-06-2013 40 24 18,85 0 24 5.0445]| 53541 | 3096 | O 20 131213 0,255 918,51
08-06-2013 | 100 72 56,55 -26 56 7.9523| 88,3522 | 3999 | 0 16 13| 973 0411 147892
08-06i-2013 | 100 72 56,55 -26 56 §.3522| 88609 | 5087 | 0O 20 29|1229| 0414 148986
08-06-2013 80 56 43 98 -37 32 8.8609| 94257 | 5648 | 0 22 391359 0,416 149596
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Tabel 4. Perhitungan Volume Tampungan Air dan Sampah

h n (buah) Kecep rata’ Kecep rata’ Vol tampungan air Vol tampungan sampah (cm3)
(cm) (It/dt) (It/jam) (cm3) 80%

40 24 0,255 919,477 3141,59 2513,27

60 40 0,3395 1222,855 4712,39 376991

80 56 0,421 1515,465 6283,19 5026,55

100 72 0,38025 1368,7525 7853,98 6283,19

Intensitas Hujan diperkirakan 50 ™/, .
Laju alir diperkirakan effektif 60%.

Tabel 5. Perhitungan Luas Lahan Kedap untuk 1 LBR, diameter 10 cm

h (cm) Kecep rata” eff Luas Lahan Kedap (m?)
(It/jam)
40 551,69 11,04
60 733,71 14,67
80 909,28 18,19
100 821,25 16,425

Tabel 6. Data jumlah LBR yang dibuat pada RW 004

h (cm) Banyak LBR Luas Lahan Kedap Vol tampungan sampah (lIt)
(m2) effektif 50%
40 56 618,24 70,37
60 78 1144,26 147,03
80 81 1473,39 203,58
100 72 1182,6 226,19
287 3235,89 647,17

5. KESIMPULAN

Dengan diadakannya penyuluhan pada setiap RT dan tata cara pembuatan LBR yang mudah serta manfaat dari LBR,
Kemudian dibuatlah LBR disekitar lahan terbuka yang ada dan terhitung sebanyak 287 LBR dengan kedalaman
berkisar 40 cm - 100 cm yang ada pada RW 004 RT 001-005 diperkirakan luas lahan kedap air 3235,89 m?, hal
demikian jauh lebih kecil dari luas area data yang ada yaitu 51295 m” dikarenakan pada daerah tersebut adalah
pemukiman padat penduduk. Meskipun demikian dengan dibuatnya 287 LBR pada RW 004, saat ini sudah tidak
mengalami banjir lagi dan jarang sekali terlihat sampah® bertebaran disekitar pemukiman padat penduduk tersebut,
sehingga daerah tersebut terlihat asri dan indah.
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