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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 

     Ekstrak etanol rimpang lengkuas merah [ Languas galanga (L.) Stuntz var. 

rubrum] tidak berefek meningkatkan perilaku seksual. 

 

5.2 Saran 

 

     Penelitian ekstrak etanol rimpang lengkuas merah perlu dilanjutkan dengan: 

� Menggunakan dosis ekstrak etanol rimpang lengkuas merah yang lebih 

besar untuk dapat meningkatkan perilaku seksual. 

� Menggunakan kombinasi tanaman obat  untuk menimbulkan efek 

meningkatkan gairah seksual. 

� Mengenai standarisasi simplisia lengkuas merah yang dapat meningkatkan 

perilaku seksual. 

� Menggunakan zat aktif (eugenol dan galangin) secara langsung untuk 

meningkatkan perilaku seksual.  

 


