ABSTRAK

PROFIL KESEHATAN MENTAL PERWIRA POLISI DI WILAYAH KERJA
POLRES BANDUNG BARAT PERIODE 2008

Angie Natesha Goenadi, 2009, Pembimbing : Felix Kasim., dr., Mkes., DR. dan
Harry Tribowo Hadi, dr.,SpKJ

POLRI sebagai institusi yang mengutamakan keamanan, serta menjunjung tinggi
asas keadilan dan mengutamakan pelayanan dan perlindungan pada masyarakat
Indonesia pada umumnya dan masyarakat wilayah Bandung khususnya. Untuk itu
maka sumber daya manusianya, atau individu yang ada di institusi tersebut dituntut
mempunyai mental prima, fisik prima serta tingkat intelegensi yang berkualitas.

Sebagian dari masyarakat kita masih memberikan penilaian negatif terhadap citra
polisi. Oleh karena itu penulis mencoba meneliti mengenai profil kesehatan perwira
polisi di wilayah Bandung Barat khususnya kesehatan mental.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi
kesehatan mental perwira polisi dalam menjalankan tugas dan didalam kehidupan
sehari-hari. Diharapkan dari penelitian ini penulis dapat memperoleh temuan

mengenai kriteria kesehatan perwira polisi sesuai dengan harapan masyarakat.

Penelitian ini dilakukan dengan metode kualitatif dan in depth interview, dengan
menggunakan alat ukur MMPI-2 di Polres Bandung Barat periode 2008. Pada
penelitian ini penulis menyimpulkan bahwa penilaian negatif terhadap citra polisi
tidak seratus persen tepat. Karena didapatkan hasil yang menyatakan bahwa perwira
polisi ini dalam keadaan mental yang sehat, dan cukup layak dalam kewajibannya
melakukan tugas.

Kata kunci : Kesehatan mental, dan perwira polisi



ABSTRACT

Mental Health Profile of Police Officer in POLRES Bandung area in 2008 Periode

Angie Natesha Goenadi, 2009. Tutor : Felix Kasim dr., Mkes., DR.and Harry Tribowo
Hadi dr., SpKJ

Indonesian Police officer is one of the institution which is responsible on society
secure, had a high loyal to serve and to protect the public. So the human resources
who involved in this institution should have a high quality, have the excellent mental,
good physical, and qualified intelligence.

Most of our society member still have negative view or judgement on the image of
police. Because of that the writer tried to do research on the health profile of police
officer in the West Bandung area, specifically on their mental health.

This aim of this research is to find some factors which are affect mental health of

police officer during in their daily activities or on the daily job.

The research was done using qualitative methode and in depth interview, by using
MMPI-2 as a measurement device in the West Bandung Polres in the period of 2008.
In this research the writer conclude that the negative opinion or a jugdement on the
police image is not one hundred percent correct. Based on the research the writer
have a result that show police officer in the good mental health condition and capable
to full filling his obligation in doing his task or job.

Keyword : Mental health, and police officer
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