ABSTRAK

PENGARUH MADU ALAMI SEBAGAI ANTIOKSIDAN TERHADAP
KESEHATAN KULIT

Ananda Ulli W, 2006. Pembimbing Savitri R. Wardhani, dr., SpKK dan Slamet
Santosa, dr., MKes

Penyakit kulit di Indonesia dari tahun ke tahun semakin meningkat. Salah satu
penyebabnya adalah radikal bebas, yang dapat berasal dari lingkungan seperti
asap rokok dan sinar ultraviolet. Untuk menjaga kesehatan kulit kita, diperlukan
mengkonsumsi zat-zat alami yang berkhasiat sebagai antioksidan atau penetralisir
radikal bebas, salah satunya adalah madu alami.

Tujuan penulisan ini adalah memberikan informasi tentang bahaya radikal
bebas, manfaat antioksidan terhadap kesehatan kulit, dan pengaruh madu alami
sebagai antioksidan terhadap kesehatan kulit.

Di dalam madu alami terkandung zat bioflavonoid dan vitamin C yang
berfungsi sebagai antioksidan. Antioksidan ini diperlukan untuk menetralisir
radikal bebas, yang merupakan faktor penyebab timbulnya penyakit-penyakit
kulit, seperti penuaan dini.

Sehingga dapat disimpulkan madu alami dapat berfungsi menjaga kesehatan
kulit kita dari bahaya radikal bebas, karena di dalam madu alami tersebut
terkandung zat bioflavonoid dan vitamin C yang memiliki kemampuan sebagai zat
antioksidan atau penangkal radikal bebas.

Kata kunci : Madu Alami — Antioksidan — Kesehatan Kulit.



ABSTRACT

THE EFFECTS OF NATURAL HONEY AS ANTIOXIDANT ON SKIN
HEALTH

Ananda Ulli Wulandari, 2005. Tutor : Savitri R. Wardhani, dr., SpKK and Slamet
Santosa, dr., MKes

In Indonesia, skin disease to be increased year by year. One of the trigger of
this disease is free radical, which can be derived from the environment such as
smoke fume and ultraviolet ray. To ensure the health of our skin, we need to
consume natural substance which holds the ability as an antioxidant or the
neutralizer of free radical, one of the substance is natural honey.

The main purpose of this paper is to inform the dangerous effects of free
radical, the use or benefit of antioxidant towards skin health and the effects of
natural honey as an antioxidant towards skin health.

Natural honey consist of bioflavonoid substance and vitamin C which has the
function as an antioxidant. This antioxidant needed to neutralize free radical,
which causes the occurrence of skin disease, such as premature aging.

From this paper, we can conclude that natural honey has the ability to ensure
the health of our skin from the dangerous effects of free radical, because natural
honey contain bioflavonoid substance and vitamin C which has the ability as
antioxidant or as antidote for free radical.

Key word : Natural Honey — Antioxidant — Skin Health.
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