
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 

• Tingkat pengetahuan yang kurang hanya 12,5 %, akan tetapi tingkat sikap 

yang kurang mencapai 75 %. 

• Pengaruh lingkungan sosial merupakan faktor resiko yang penting untuk 

diperhatikan dalam penyalahgunaan NARKOBA, karena : 

- 87,5 % mulai menggunakan NARKOBA karena penasaran yang 

didukung oleh faktor pergaulan bebas, dan 10 % karena dipaksa teman 

dan mengikuti trend atau tidak mau ketinggalan jaman. 

- 42,5 % mendapatkan NARKOBA dari teman atau dipengaruhi oleh 

teman 

 

5.2 Saran 

 

1. Bagi  Pengguna NARKOBA 

 

• Segera menghentikan penggunaan NARKOBA sebelum akibat 

yang  fatal terjadi. 

• Segera menyadari dan menerima bahwa dirinya adalah pecandu 

yang membutuhkan pertolongan pengobatan lebih lanjut 

 

2. Bagi Masyarakat 

 

• Dukungan dan partisipasi organisasi masyarakat maupun        

badan-badan penegak hukum, badan - badan kesehatan sosial dan 

pendidikan yang terlibat dalam program pencegahan 

penyalahgunaan NARKOBA 



• Memperingati jika  ada orang di sekitar yang menggunakan 

NARKOBA 

• Berhenti merokok, karena merokok merupakan salah satu  

”gerbang”  menuju pemakaian NARKOBA  

 

3. Bagi Orangtua yang berperan penting dalam keluarga 

 

• Ciptakan keluarga yang harmonis 

• Ciptakan kehidupan beragama dalam keluarga 

• Mempunyai waktu bersama dan menjalin komunikasi sesama 

anggota keluarga 

• Membangkitkan rasa percaya diri anak sebagai upaya pencegahan 

penyalahgunaan NARKOBA 

 

4. Pribadi masing-masing 

 

• Bersikap tegas menolak ajakan menyalahgunakan NARKOBA dan 

“Say No To Drugs” 

 

 


