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     Proses menua merupakan suatu proses dinamik yang akan dialami oleh setiap 
individu. Proses penuaan akan menyebabkan perubahan-perubahan anatomis dan 
fisiologis termasuk kulit. Banyak cara yang digunakan oleh para ahli untuk 
mengatasi proses penuaan tersebut khususnya proses penuaan kulit, diantaranya 
dengan menggunakan bahan-bahan alamiah termasuk lidah buaya ( Aloe vera ). 
     Tujuan penulisan Karya Tulis Ilmiah ini adalah untuk mengetahui bagianmana 
sajakah dari lidah buaya (Aloe vera) yang digunakan untuk menghambat proses 
penuaan kulit dan mekanisme kerja zat yang terkandung dalam lidah buaya (Aloe 
vera) terhadap penuaan kulit. 
     Zat-zat yang terkandung dalam gel lidah buaya (Aloe vera) antara lain adalah 
zat lignin yang mempunyai kemampuan  penyerapan yang tinggi pada lapisan 
kulit terutama lapisan epidermis kulit dan dapat menahan hilangnya cairan tubuh 
dari permukaan kulit sehingga dapat menjaga kelembaban kulit terutama bila 
digunakan secara topikal. Vitamin C dan E yang terkandung dalam lidah buaya 
(aloe vera) merupakan suatu antioksidan alami yang dapat mencegah efek 
penuaan, sedangkan vitamin A dapat mengurangi keriput-keriput halus dan 
menjadikan kulit lebih cerah, dan unsur-unsur lainnya yang terkandung dalam 
lidah buaya walaupun terdapat dalam jumlah yang sedikit tetapi bila digabungkan 
akan didapat hasil yang baik. 
     Dapat disimpulkan bahwa gel lidah buaya (aloe vera)  mengandung zat lignin 
yang dapat menahan hilangnya cairan dari permukaan kulit, vitamin E dan C 
dapat menghambat lipid peroksida dan mempunyai fungsi antioksidan signifikan 
terutama terhadap membran sel dan lipoprotein. Dan vitamin A yang bekerja di 
lapisan dermis akan mengatur pertumbuhan dan perkembangan sel, dan dapat 
memperbaiki tekstur kulit dan  mencegah serta mengurangi keriput yang 
merupakan suatu tanda-tanda penuaan. 
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ABSTRACT 
 

THE EFFECT OF ALOE (ALOE VERA) ON  SKIN AGING 
 
Mia Risma Yosmiawati, 2006, Tutor I  : Savitri R Wardhani, dr., SpKK 
               Tutor II : Slamet Santosa, dr., MKes 
 
     Aging process is a dynamic process that will be experienced by every 
individual. Aging process wil causes physiology and anatomical changing,  
including skin. Many way has been used by experts to overcome the aging process 
especially on the skin aging, among other by using natural materials including 
aloe (Aloe vera). 
     The purpose of this Scientific Paper is to discover  which part of aloe that can 
be use for inhibit skin aging process and the mechanism of substance that contain 
in aloe towards skin aging. 
     Substances that contain in aloe gel  among other is lignin substance which has 
high absorption ability on skin especially epidermis and able to inhibit the loss of 
body liquid from surface of the skin so it can sustain the moisture of skin 
especially it is used topically. Vitamin C and E which contain in aloe gel 
represent natural antioxidant  which will be able to prevent aging effect. While 
vitamin A can decrease wrinkles and make skin more fair, and although in small 
amounts of elements in aloe, but if they combined, the result will be good. 
     It could be concluded that aloe gel (Aloe vera) contain lignin substance which 
able to inhibit the loss of liquid from surface of skin, vitamin E and C can inhibit 
lipid peroxide and has significant antioxidant functions especially in cell 
membranes and lipoprotein. And vitamin A which work in dermis can  repair skin 
texture and prevent and decrease wrinkle which indicates aging signs. 
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