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 Dalam merancang sistem kerja atau elemen pendukung sistem kerja seperti 

alat bantu kerja harus memperhatikan aspek-aspek ergonomi. Ini disebabkan 

karena faktor manusia adalah faktor utama sabagai pengguna alat bantu tersebut. 

Memindahkan material secara manual menjadi perhatian yang sangat penting 

untuk merencanakan penanganan penindahaan material dan studi untuk 

melindungi tenaga kerja dari cidera.  

  Dari hasil pengamatan dan wawancara dengan pekerja PT.”X” bagian 

packing akhir belum ada fasilitas fisik yang mendukung perfomansi kerja 

operator. Selain itu pada bagian carrying, pengangkatan barang jadi dari packing 

akhir ke gudang barang jadi  belum menggunakan alat bantu material handling, 

sehingga masih dikerjakan secara manual oleh pekerja dibagian carrying. Hal ini 

sangat mempengaruhi kerja operator, karena pengangkutan barang tanpa 

menggunakan alat bantu menyebabkan operator cepat lelah dan berbahaya untuk 

kesehatan operator. Kondisi suhu yang panas di gudang bagian packing akhir dan 

carrying menyebabkan pekerja kurang nyaman dalam bekerja. 

 Data-data yang dibutuhkan untuk melakukan pengolahan data, yaitu berat 

beban yang diangkat, jarak horizontal, jarak vertikal, data waktu proses packing 

akhir, data waktu proses carrying, lingkungan fisik bagian packing akhir dan 

lingkungan fisik bagian carrying. Adapun pengolahan data yang dilakukan adalah 

menghitung Compression Back Disk ( CBD ) dan Recommended Weight Limit      

( RWL). 

 Berdasarkan analisis yang dilakukan terhadap bagian packing akhir dan 

bagian carrying, pekerja tidak mengalami tekanan tulang punggung yang 

berlebihan tetapi untuk batas angkat beban bagian packing akhir dan bagian 

carrying melebihi batas angkat yang ditentukan oleh NIOSH 1991, kondisi 

lingkungan fisik si bagian packing akhir dan bagian carrying juga perlu 

diperbaiki. Oleh karena itu diberikan usulan perancangan fasilitas fisik untuk 

bagian packing akhir, material handling untuk bagian carrying dan usulan untuk 

penggunaan kipas angin.  

 Pemilihan usulan menggunkaan konsep scoring dengan 3 alternatif 

disetiap usulan. Fasilitas fisik yang diusulkan untuk bagian packing akhir adalah 

meja kerja dan kursi kerja. Meja kerja yang terpilih adalah meja kerja usulan 3 

dan kursi kerja usulan yang terpilih adalah kursi kerja usulan 3. Material handling 

yang terpilih untuk bagian carrying adalah material handling usulan 3. 
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