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BAB  V 

 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Kesimpulan 

 

Dari hasil penelitian yang diperoleh dari Kelurahan Campaka, Kecamatan 

Andir Bandung didapatkan: 

 

1. Secara keseluruhan dapat disimpulkan bahwa tingkat pengetahuan, 

perilaku dan sikap ibu yang memiliki balita gizi kurang adalah baik. 

2. Faktor lain yang mungkin menjadi penyebab terjadinya gizi kurang di 

Kelurahan Campaka adalah faktor ekonomi dan pola makan. 

 

5.2  Saran 

 

1. Mengaktifkan peran kader di Posyandu untuk menjadi ujung tombak agar 

memberikan penyuluhan kepada masyarakat mengenaipentingnya zat gizi. 

2. Mengaktifkan KADARZI (Keluarga Sadar Gizi). 

3. Kepada dinas sosial dan tenaga kerja agar dapat membuka lapangan kerja 

baru bagi masyarakat. 

4. Tindak lanjut pada penelitian selanjutnya untuk meneliti variabel-variabel 

lain. 


