
 
 
 
 
 
 
 

Lampiran 1 
Tabel Data Antropometri Masyarakat 

Indonesia Buku Ergonomi (Konsep 

Dasar dan Aplikasinya) Eko 

Nurmianto 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 

Lampiran 2 
Gambar Posisi Pengukuran 

Anthropometri Statis 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 

Lampiran 3 
Tabel Iluminasi dan Temperatur 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 

Lampiran 4 
Alat Bantu Kerja 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 

Lampiran 5 
Dokumentasi Foto Kerja Aktual 
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