ABSTRAK

Penyelenggaraan giliran kerja malam yang dilakukan oleh perusahaan
bertujuan untuk lebih memanfaatkan fasilitas, meningkatkan pelayanan dan
produktivitas. Akan tetapi pada pelaksanaannya, penyelenggaraan giliran kerja
malam seringkali tidak memperhatikan ritme circadian, sehingga seringkali
teridentifikasi gangguan kesehatan dan psikososial yang dikeluhkan oleh pekerja
giliran kerja malam dan akan menimbulkan gangguan berlanjut dan dapat bersifat
akumulatif.

Variabel utama dari manusia yang berhubungan erat dengan giliran kerja
ini adalah ritme circadian (circadian rhythm). Beberapa fungsi tubuh manusia
secara umum mempunyai kebiasaan membentuk ritme dalam satu siklus 24 jam.
Hal inilah yang disebut sebagai ritme circadian.

Pada penelitian ini akan diselidiki pengaruh pelaksanaan giliran kerja
malam guna penyusunan jadwal istirahat dan jadwal kerja di Best Jeans Garment
karena dari hasil wawancara dengan pihak perusahaan pekerja di Best Jeans
Garment mengalami penurunan produktivitas dan gangguan kesehatan sewaktu
bekerja pada shift malam. Pengukuran subjektif dilakukan dengan mengukur
kuantitas dan kualitas tidur responden setelah bekerja serta rating rasa ngantuk
pada saat jam kerja. Selain itu, diselidiki fungsi ritme circadian utama yaitu
temperatur tubuh manusia yang didekati dengan pengukuran temperatur telinga
dan diselidiki hubungannya dengan Kriteria Hasil Kerja responden.

Hasil uji statistik menggunakan metode Uji Friedman membuktikan bahwa
terjadi perbedaan kualitas dan kuantitas secara signifikan antara giliran kerja pagi,
sore dan malam. Diketahui penurunan kualitas tidur pada giliran kerja malam
seiring dengan meningkatnya frekuensi gangguan kesehatan yang dialami
responden selama bekerja.

Dari analisis korelasi spearman didapatkan korelasi antar fungsi circadian
temperatur tubuh dengan Kriteria Hasil Kerja yaitu berkisar 0.757 - 0.871. Hasil
korelasi ini hanya valid pada shift pagi dan shift sore.

Waktu - waktu kritis (waktu pada saat Kriteria Hasil Kerja mulai turun
atau pada kondisi terendah atau saat diyakini paling ngantuk) sebagai berikut :

Jenis Pendekatan Shift Pagi Shift Sore | Shift malam

Temperatur Tubuh 11.30-12.30 | 18.30-19.30 -
Rating Rasa Ngantuk | 11.30-12.30 | 18.30-19.30 | 02.30-03.30

Selanjutnya dari analisis grafis waktu kritis diketahui kecenderungan pola
antar selang waktu pengukuran, sehingga didapatkan usulan rentang jadwal
istirahat sebagai berikut :

Shift Pagi Shift Sore Shift Malam
11.30-12.30 18.30 - 19.30 02.30-03.30
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