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Pengaruh Berkumur Seduhan Daun Sirih Hijau (Piper betle L.)
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Abstrak

Plak gigi merupakan deposit lunak pembentuk biofilm yang melekat pada
permukaan gigi dan mengandung Streptococcus mutans. Hal ini dapat menyebabkan
terjadinya berbagai penyakit gigi dan mulut, terutama karies gigi. Oleh karena itu
pembentukan plak gigi harus dicegah, salah satunya dengan berkumur menggunakan
seduhan daun sirih hijau (Piper betle L.). Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
menilai efek berkumur seduhan daun sirih hijau (Piper betle L.) terhadap pembentukan
plak gigi dan perkembangan Colony Forming Unit (CFU) Streptococcus mutans pada
saliva.

Desain penelitian ini adalah eksperimental sungguhan dengan post test only
control group. Naracoba pada penelitian ini berjumlah 20 orang yang dibagi menjadi 2
kelompok perlakuan (n=10). Kelompok I berkumur dengan seduhan daun sirih hijau
(Piper betle L.) dan kelompok II berkumur dengan aquadest steril. Data yang diukur
adalah indek plak gigi dan jumlah CFU/ml Streptococcus mutans pada saliva, Analisis
data dengan uji T tidak berpasangan, o = 0,05. Kemaknaan berdasarkan nilai p< 0,05
menggunakan perangkat lunak komputer.

Hasil penelitian rerata indeks plak gigi pada kelompok I setelah berkumur
dengan seduhan daun sirih hijau (Piper betle L.) (31,94 %), berbeda sangat bermakna
(p<0,01) dibandingkan dengan kelompok II setelah berkumur dengan aquadest steril
sebesar (73,60 %). Colony Forming Unit/ml pada saliva setelah berkumur dengan
seduhan air sirih hijau (Piper betle L.) (6,28), lebih sedikit dibandingkan dengan setelah
berkumur aquadest steril (7,94), dengan perbedaan yang sangat bermakna (p<0,01).

Simpulan penelitian ini adalah berkumur dengan seduhan daun sirih hijau (Piper
betle 1..) dapat menurunkan indeks plak gigi dan menurunkan jumlah Colony Forming
Unit bakteri Streptococcus mutans di rongga mulut.

Kata kunci: Colony Forming Unit (CFU), Plak gigi, Sirih hijau, Streptococcus mutans

Pengantar

Plak gigi adalah deposit lunak tidak bermineral, berwarna kuning-keabuan, dan
melekat pada jaringan gigi ataupun protesa. Komposisi utama dari plak adalah
mikroorganisme berupa bakteri, selain itu plak juga terdiri dari mikoplasma, jamur,
protozoa, dan virus. Kandungan lain dalam plak adalah matriks ekstraseluler yang
terbagi atas materi organik dan anorganik. (Samaranayake, L. P, 2006; Carranza J. R
dan F.A.Glickman, 2006) Bakteri yang berkoloni pada plak gigi diantaranya yaitu
Streptococcus mutans yang dapat menghasilkan enzim Glucosyltransferase. Enzim ini
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memiliki dua fungsi utama, yaitu mensintesis glukan (1-3)a dan (1-6)a yang dapat
diubah oleh dekstranase menjadi glukosa untuk proses glikolisis dan membentuk
perlekatan yang erat dengan gigi. (Nalina. T & Rahim. Z.H.A, 2007; Fejerskov. O &
Kidd. E, 2003)

Streptococcus mutans memiliki perlekatan yang erat dengan permukaan gigi
karena adanya sintesis glucan-binding-protein ekstraseluler sehingga bakteri berperan
dalam pembentukan biofilm plak gigi (Lamont, R.J, 2006) Di dalam rongga mulut,
Streptococcus mutans merupakan bakteri yang paling kariogenik, dimana peningkatan
jumlahnya memiliki hubungan yang erat dengan jumlah plak gigi (Vagstrand, K. E
,Dowen B, 2007, Dorelia L. C dan L.L Francu, 2001; Carranza J. R dan F .A.Glickman,
2006) Bakteri yang berakumulasi pada plak gigi dapat menyebabkan terjadinya berbagai
macam penyakit gigi dan mulut, terutama karies dan penyakit periodontal. (Nalina. T &
Rahim. Z.H.A, 2007; Fejerskov. O & Kidd. E, 2003)

Oleh karena itu, plak harus dikontrol dengan cara menghilangkan akumulasi
plak secara mekanik (menggunakan sikat gigi, benang gigi) dan kimiawi (menggunakan
obat kumur) atau kombinasi keduanya. Obat kumur merupakan larutan yang
mengandung zat berkhasiat antibakteri untuk mengurangi jumlah mikroorganisme
dalam mulut, digunakan sebagai pembilas rongga mulut, mudah digunakan, dan dapat
mencapai area permukaan di dalam rongga mulut yang sulit dicapai oleh sikat gigi. Zat
berkhasiat yang terdapat didalam obat kumur dapat dihasilkan dari hasil sintetis ataupun
berasal dari bahan alami. Secara tradisional banyak bahan-bahan alam, yang secara
empiris dapat digunakan untuk memelihara kesehatan gigi dan mulut, diantaranya daun
sirih, bunga cengkeh, daun teh, dan lain-lain.(Guha. P, 2006; Kustcher, A., M. R, et. all,
1982)

Sirih merupakan salah satu jenis tanaman obat di Indonesia yang telah lama
dikenal dan banyak digunakan, karena tanaman ini mudah ditemukan di berbagai
tempat. (Jenie. B. S. L, 2001) Seluruh bagian dari tanaman sirih dapat digunakan
sebagai obat, mulai dari buah, daun, dan akarnya. Namun, yang paling banyak dan
sering digunakan adalah bagian daun yang memiliki berbagai khasiat. (Darwis, 1991)
Pada beberapa literatur dikatakan bahwa daun sirih memiliki khasiat sebagai antiseptik
yang efektif karena adanya kandungan minyak atsiri yang disebut juga sebagai minyak
terbang karena sifatnya yang mudah menguap. Dengan adanya minyak atsiri maka daun
sirh dapat digunakan secara luas, sebagai antiseptik, antibakteri, antimikroba,
antijamur, dan sebagai pewangi. (Sastroamidjojo. S, 1997)

Komponen minyak atsiri dibedakan berdasarkan gugus fungsionalnya menjadi:
hidrokarbon, alkohol, aldehid, fenol, ester, keton, fenolik, eter, dan oksida.
(Sastroamidjojo. S, 1997) Komponen fenolik yang terkandung di dalam minyak atsiri
dapat menghambat penyebaran mikroorganisme. Komponen tersebut, diantaranya:
(Heyne. K, 1987, Jenie. B. S. L, 2001)

1. Seskuiterpen
Seskuiterpen merupakan salah satu minyak esensial yang umum terdapat dalam
tanaman dan memiliki aktivitas farmakologi sebagai antibakteria, antifungi, dan
antimalaria.
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Hasil penelitian rerata indeks plak gigi pada kelompok I setelah berkumur dengan
seduhan daun sirih hijau (Piper betle L.) (31,94 %), berbeda sangat bermakna (p<0,01)
dibandingkan dengan kelompok II setelah berkumur dengan aquadest steril sebesar
(73,60 %).

Hasil penelitian Colony Forming Unit/ml pada saliva setelah berkumur dengan seduhan
air sirih hijau:

SP No. CFU sesudah ditransformasi Log 10
Seduhan Sirih Aquadest Steril
Hijau
1 6,35 8,01
2 6,39 7,94
3 6,18 7,79
4 6,23 7,93
> 6,21 7,96
6 6,41 8,18
7 6,36 7,82
8 6,31 7.87
9 6,22 8,01
10 6,12 7,93
Rerata 6,28 7,94

Hasil penelitian Colony Forming Unit/ml pada saliva setelah berkumur dengan seduhan
air sirih hijau (Piper betle L.) (6,28), lebih sedikit dibandingkan dengan setelah
berkumur aquadest steril (7,94), dengan perbedaan yang sangat bermakna (p<0,01).

Pembahasan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, diketahui bahwa berkumur
seduhan daun sirih terbukti dalam menurunkan rerata indeks plak gigi dan jumlah
Colony Forming Unit bakteri Streptococcus mutans. Hal ini dapat terjadi karena adanya
komponen minyak atsiri pada daun sirih hijau yang terdiri dari Kavikol, Karvakol,
Eugenol, Estragol, Pirokatekol, dan Sineol dapat menghambat pertumbuhan
Streptococcus mutans dengan menghambat aktifitas enzim glucosyltransferase.
Dimana enzim ini akan mengubah sukrosa menjadi glukan yang berperan sebagai
tempat melekatnya bakteri baru di permukaan gigi. Pencegahan pembentukan glukan
akan menciptakan lingkungan yang kurang kondusif untuk pertumbuhan bakteri
Streptococcus mutans (Lamont, R.J, 2006; Prahasanti. C, 2005; Samaranayake, L. P,
2006)
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Komponen minyak atsiri pada daun sirih juga mempunyai daya antibakteri, yaitu
kandungan fenol dan turunannya yang dapat mengubah sifat protein sel bakteri. Salah
satu turunan fenol adalah kavikol yang memiliki daya antibakteri lima kali lebih kuat
daripada fenol. (Pratiwi. R, 2002) Kandungan kavikol ini dapat mendenaturasi protein
sel bakteri sehingga aktivitas biologis bakteri menjadi rusak dan protein tidak dapat
melakukan fungsinya. Kavikol memiliki mekanisme kerja yang sama dengan fenol,
namun dengan efek antibakteri 5 kali lebih kuat bila dibandingkan dengan fenol,
sehingga jumlah bakteri (Streptococcus mutans) pada pelikel yang berkurang dan
pembentukan plak gigi juga ikut berkurang. (Dhika. T, 2007; Samaranayake. L. P, 2006;
Guha. P, 2006)

Adanya fenol yang merupakan senyawa toksik bagi bakteri mengakibatkan
struktur tiga dimensi protein terganggu dan terbuka. menjadi struktur acak tanpa adanya
kerusakan pada struktur kerangka kovalen, sehingga mengakibatkan protein berubah
sifat. Deret asam amino protein tersebut tetap utuh setelah berubah sifat, namun
aktivitas biologisnya menjadi rusak sehingga protein tidak dapat melakukan fungsinya
dan mengakibatkan terjadinya gangguan fungsi sel, sel akan lisis, dan kemudian akan
mati. Kandungan kecil eugenol pada daun sirih dapat menembus dan mengganggu
rantai asam lemak pada lapisan membran bakteri sehingga terjadi peningkatan
permeabilitas membran sel kemudian membran sel rusak dan sel akan mati (Pratiwi. R,
2002)

Minyak atsiri yang terkandung dalam daun sirih, dapat juga mengurangi
perlekatan bakteri Streptococcus mutans terhadap pelikel di permukaan gigi. Aktifitas
antibakteri dari daun sirih ditunjukkan dengan adanya penurunan pertumbuhan koloni
bakteri, berkurangnya kemampuan adhesi bakteri baru, dan penurunan aktivitas enzim
glucosyl transferase (GTF) yang dihasilkan oleh bakteri Dengan demikian
pertumbuhan bakteri akan terhambat, sehingga pembentukan plak gigi juga berkurang.
(Samaranayake. L. P, 2006; Guha. P, 2006; Nalina. T & Rahim. Z.H.A, 2007)

Simpulan

Simpulan dari penelitian ini adalah berkumur dengan seduhan daun sirih hijau (Piper
betle L.) dapat menurunkan indeks plak gigi dan menurunkan jumlah Colony Forming
Unit bakteri Streptococcus mutans di rongga mulut.
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