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BAB VI 

 
KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

Meja printing yang ada saat ini belum Ergonomis karena 

dimensi tinggi,lebar dan panjang dari meja ini tidak cocok untuk 

para karyawan sehingga dalam menggunakan meja ini para 

karyawan kurang merasa nyaman dan enak dalam bekerja sehingga 

cepat merasa lelah dan pegal. 

Perancangan Meja kerja harus dikaitkan dengan jenis 

pekerjaan,posture yang diakibatkan,gaya yang dibutuhkan,arah 

visual ( pandangan mata ),dan kebutuhan akan perlunya merubah 

posisi (postur). 

Hal yang harus diperbaiki dari meja printing yang 

digunakan saat ini yaitu : 

- Ukuran meja printing harus dirubah 

- Menggunakan alat untuk menurunkan atau menaikan 

meja printing ( adjustable ) 

- Kekuatan Meja dari siku yang lebih lebar 

- Bahan Material dari kayu yag lebih tebal. 

Kelebihan rancangan meja printing usulan yaitu :  

Mejanya dapat disesuaikan dengan data anthropometri para 

karyawan sehingga dalam bekerja merasa nyaman karena 
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menggunakan meja yang sesuai dengan data anthropometri 

para karyawan karena tidak merasa ketinggian atau 

kependekan  yang akan meyebabkan cepat lelah dan pegal. 

       Bahan-bahan untuk pembuatan meja printing dibuat dengan  

memperhatikan faktor keselamatan dan kesehatan kerja –K3. 

Jika meja printing tidak digunakan dapat dilipat,dimana kaki  

meja meja bisa dilepas (KnockDown). Sehingga tidak 

membutuhkan ruangan yang luas  untuk menyimpannya,jika 

meja printing ini tidak dipergunakan kembali. 

6.1 Saran 

1. Rancangan meja printing usulan sebaiknya dijadikan 

pedoman dalam menetapkan kapasitas meja printing yang 

digunakan.  

2. Untuk menghemat biaya sebaiknya karyawan yang sudah 

lama dan data anthropometrinya sesuai dengan meja 

printing bekerja menggunakan meja printing yang sudah 

ada .  

3. Perlu di evaluasi kembali secara bertahap,agar penelitian 

pembuatan meja printing ini mengikuti perkembangan 

jaman dan selain ergonomis juga up to date. 
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