BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada responden di BKIA

Puskesmas Cibolerang dapat disimpulkan bahwa :

@ Pengetahuan para responden mengenai BKIA adalah baik. Terbukti hanya
7,69% responden mendapatkan nilai kurang pada kategori pengetahuan.

@ Sikap para responden terhadap kegiatan BKIA adalah baik. Terbukti hanya
6,15% responden mendapatkan nilai kurang pada kategori sikap.

@  Perilaku responden terhadap BKIA juga baik. Terbukti hanya 6,54%

responden mendapatkan nilai kurang pada kategori perilaku.

5.2 Saran



Saran-saran yang dapat diberikan penulis adalah :

@® Kepada BKIA di puskesmas Cibolerang agar mempertahankan kualitas kerja
yang sudah ada.

@ Penyuluhan di BKIA Puskesmas Cibolerang tetap ditingkatkan. Misalnya
dengan memberikan informasi-informasi tentang cara pemeliharaan kesehatan,
cara menghindari penyakit, cara merawat anak, tentang makanan sehat,
sehingga dapat meningkatkan kesehatan. Disertai dengan peragaan-peragaan,
misalnya contoh-contoh bahan makanan, demo memasak makanan sehat dan
kemudian dilanjutkan dengan tanya jawab.

@ Melakukan kegiatan kunjungan ke rumah para ibu oleh kader/petugas dari
BKIA, terutama bila terdapat kecenderungan penurunan kunjungan ke BKIA.

@ Mengadakan lomba-lomba seperti lomba bayi/balita sehat dan yang lainnya
serta memberikan penghargaan.

@ Untuk penelitian selanjutnya, disarankan memakai jenis penelitian analitik.
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