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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Buah mahkota dewa menurunkan tekanan darah pada 15 orang pria dewasa 

berusia 20-25 tahun, dari 114/76,53 menjadi  100,67/68,27 mmHg. 

 

5.2 Saran 

♣ Buah mahkota dewa dapat digunakan sebagai obat antihipertensi. 

♣ Untuk obat antihipertensi jangka pendek, perlu dilakukan penelitian 

penggunaan dosis yang tepat. 

♣ Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai uji toksisitas kronik. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


