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KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Angka kejadian alergi makanan di Klinik Alergi R. S. Immanuel selama periode April
2002 sampai dengan Maret 2003 adalah sebanyak 130 orang. Dengan menggunakan uji
kulit (skin prick testy dari 20 jenis makanan, makanan yang sering menyebabkan alergi
adalah kepiting, udang dan kedelai. Dari data di dapat, 80 orang (61,53%) alergi terhadap
kepiting, 69 orang (53,07%) alergi terhadap udang, 57 orang (43,84%) alergi terhadap
kedelai. Jenis alergi yang terbanyak frekuensinya adalah dermatitis, yaitu sebanyak 45
orang (34,61%).

5.2. Saran

Pada data rekam medis sebaiknya dilengkapi dengan anjuran dan saran dari dokter
kepada pasien. Hal ini bertujuan untuk mempermudah dokter untuk mengingat data
pasien. Selain itu data rekam medis sebaiknya dilengkapi pula dengan hasil follow up
setelah pasien mengikuti anjuran dokter hal ini bertujuan untuk membantu dokter untuk

menentukan langkah terapi selanjutnya.
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