
ABSTRAK

MANF AAT DIET TINGGI SERAT PADA PENCEGAHAN KARSINOMA
KOLON

Robby Awaluddin P, 2004. Pembimbing: Sri Nadya, dr

Serat makanan merupakan komponen yang mulai dilupakan dalam susunan
menu makanan sehari-hari masyarakat luas, terutama mereka yang tinggal di kota-
kota besar. Tanpa disadari perubahan pola konsumsi masyarakat tersebut
mengarah kepada pola konsumsi yang kaya akan lemak & protein tetapi miskin
akan serat. Pola konsumsi ini dapat meningkatkan resiko terjadinya karsinoma
kolon.

Tujuan dari penulisan karya tulis ilmiah ini adalah untuk memberikan
informasi mengenai ragam serat makanan, standar konsumsinya dalam makanan
sehari-hari dan mengetahui efek serat makanan terhadap saluran pencemaan
manUSIa.

Serat makanan dapat mencegah terjadinya karsinoma kolon. Hal ini dapat
terjadi sebab serat-serat makanan akan memperpendek waktu transit makanan di
usus sehingga zat-zat karsinogen dapat segera dikeluarkan melalui sistem
pencemaan. Senyawa butirat juga diketahui mempunyai efek anti kanker terhadap
karsinoma kolon melalui mekanisme induksi mitokondria.

Dengan diketahuinya hubungan antara serat makanan dengan kejadian
karsinoma kolon maka diharapkan masyarakat dapat lebih mengetahui manfaat
serat makanan dalam mencegah karsinoma kolon sehingga angka kejadian dan
kematian dapat diturunkan.
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ABSTRACT

BENEFIT OF DIETARY FIBER IN THE PREVENTION OF COLON
CARCINOMA

Robby Awaluddin P, 2004. Tutor: Sri Nadya, dr.

Dietary fiber is a component beginning to be forgotten in the public
community's daily menu composition, primarily those who living in big cities.
Unconsciously the change of the public community's consumption composition
directs to a consumption composition that is rich in fat-protein but poor in fiber.
This consumption composition can increases a risk of colon carcinoma incidence.

The objectiver is to provide some information on a variety of dietary fiber, its
consumption standard in the daily diet and to identify the effects of dietary fiber
on a man's digestive tract.

Dietary fiber can prevents on the occurrence of colon carcinoma. This can be
occurred because the dietary fiber will shorten a transit time of foods in colon
such that the carcinogen substances can be immediately removed out through
digestive tract. Butirate compound has been known possesses an anti-cancer
effect on the colon carcinoma through a mechanism of mitochondria induction.

Given the relationship of dietary fiber and colon carcinoma incidence, so it is
expected that the public community can successfully identifies the benefit of
dietary fiber in preventing the colon carcinoma such that the incidence rate and
mortality rate can be reduced.
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