
BABIV

KESIMPULAN DAN SARAN

4.1 Kesimpulan

Sepsis dapat menimbulkan ARDS karena sel endotel merupakan sebuah

sumber dan target inflamasi pada sepsis.

4.2 Saran

1. Hendaknya kalangan medis dapat meningkatkan pengetahuannya

mengenai sepsis dengan mengikuti perkembangan patofisiologi dan

teknik pengobatannya, mengingat patofisiologi sepsis yang selalu

mengalami perubahan.

2. Karena infeksi nosokomial merupakan penyebab utama sepsis maka

sebaiknya penggunaan instrumen invasif pada pasien dikurangi baik

frekuensi maupun durasinya, monitoring dan penggantian instrumen

harus benar-benar diperhatikan, mengingat sepsis hanya akan

memperburuk keadaan pasien.

3. Mengingat masih terdapat banyaknya kegagalan terapi sepsis dengan

menggunakan sediaan yang dapat memodifikasi respon inflamasi,

maka penelitian lebih lanjut mengenai cara kerja sediaan, dosis dan

waktu pemberian yang tepat sangatlah dibutuhkan, karena berbagai

sediaan bekerja sangat spesifik hanya pada mediator tertentu, dosis

yang masih bervariasi dan sempitnya masa jendela yang dimiliki oleh

sebagian mediator.
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