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ABSTRAK

Efektivitas Infusa Daun Salam (Syzygium polyanthum [Wight.] Walp.)
Sebagai Antidiare Pada Mencit Swiss Webster Jantan

Kiki Kristyana, 2004, Pembimbing I : Endang Evacuasiany, dra, MS, AFK, Apt
Pembimbing II : Winsa Husin, dr, MSc, MKes

Latar belakang : Diare adalah gejala dengan peningkatan volume, peningkatan
konsistensi cairan, dan peningkatan frekuensi defekasi lebih dari 3-4 x per hari.
Angka kesakitan diare di Indonesia masih cukup tinggi, terutama pada golongan
anak-anak berumur di bawah lima tahun. Banyak obat-obat sintetik untuk mengatasi
gejala diare, tetapi memiliki berbagai efek samping yang merugikan bagi tubuh.
Penggunaan tanaman sebagai obat tradisional dapat sebagai alternatif untuk
mengatasinya. Salah satunya adalah daun salam, yang mengandung tanin, dengan
aktivitas astringen, untuk mengatasi diare.

Tujuan : Untuk mengetahui bagaimana Syzygium polyanthum [Wight.] Walp. dapat
berefek sebagai antidiare.

Metode : Penelitian ini menggunakan desain penelitian Rancangan Acak Lengkap
(RAL) dengan ruang lingkup penelitian laboratorium eksperimental berupa metode
transit intestinal dan metode protektif terhadap diare oleh Na pikosulfat. Analisis
data, menggunakan ANOVA dan uji beda rata-rata Tukey HSD untuk rasio, frekuensi
defekasi, dan berat feses, sedangkan untuk konsistensi feses dianalisis berdasarkan
persentasenya.

Hasil penelitian : Pada metode transit intestinal, kelompok uji dengan rata-rata rasio
terbesar terdapat pada dosis 0,2 g/25g BB, dengan nilai F = 250,998 dan P-value =
0,000...(o = 0,05). Pada metode protektif terhadap diare oleh Na pikosulfat,
kelompok uji dengan rata-rata frekuensi defekasi dan berat feses terkecil, terdapat
pada dosis 0,2 g/25 g BB, dengan nilai F = 5,201 dan 4,184, dengan P-value 0,008
dan 0,018 (0. = 0,05). Sedangkan untuk pengamatan konsistensi feses normal,
persentase terbesar terdapat pada dosis 0,2g/25g BB.

Kesimpulan : Infusa daun salam (Syzygium polyanthum [Wight ] Walp.) memiliki
efek sebagai antidiare terhadap mencit, yang menurunkan frekuensi defekasi, berat
feses, dan menambah waktu transit intestinal.

Kata kunci : Diare, daun salam, antidiare.
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ABSTRACT

The Effectivity Of Bay Leaf ( Syzygium Polyanthum [ Wight.] Walp.) As
Antidiarrhea On Swiss Webster Male Mouse

Kiki Kristyana, 2004, I* Tutor : Endang Evacuasiany, dra, M, AFK, Apt
2 Tutor : Winsa Husin, dr, MSc, MKes

Background : Diarrhea is a symptom with increased of volume, dilution consistency,
and defecation frequency more than 3-4 times per day. Morbidity of diarrhea in
Indonesia is still high, especially on children under five year. Many synthetic drugs
can be used as therapy for diarrhea symptom, but they have various side effects.
Plants as traditional drugs can be used as alternative therapy, such as bay leaf,
which contain tannins that have an astringent activity to overcome diarrhea.
Objective : To know how Syzygium polyanthum [ Wight | Walp. effect as
antidiarrhea.

Methods : This research use Complete Random Device design with scope research
of experimental laboratory in the form of intestinal transit methods and protective
methods to diarrhea by Na picosulfate. Data analysis for ratio, defecation frequency,
and stool volume are using ANOVA and Tukey HSD, while for the stool consistency,
analyze by percentage.

Results : On intestinal transit method, test group with the highest mean ratio are
0,2g/25 g BW dose. with F value = 250,998 and P-value = 0,000...(a = 0, 05). On
protective to diarrhea by Na picosulfate method, test group with the lowest mean
defecation frequency and stool volume are 0,2g/25 g BW dose, with F value = 5,201
and 4,184, with P-value = 0,008 and 0,018 (a = 0,05). While for the normal stool
consistency, test group with the highest percentage are 0,2g/25g BW dose.
Conclusion : Bay leaf (Syzygium Polyanthum [Wight.] Walp.) has an effect as
antidiarrhea to mouse, by decreasing the defecation frequency, stool volume, and
increasing intestinal transit.

Keywords : Diarhea, bay leaf, antidiarrhea.
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