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BAB 1V
KESIMPULAN DAN SARAN

4.1. Kesimpulan
Dapat disimpulkan bahwa Meniran (Phyllanthus niruri L) berkhasiat sebagai

antihepatotoksik, dengan salah satu mekanisme kerjanya sebagai antioksidan.

4.2. Saran
1) Untuk mengobati penyakit hati meniran dapat digunakan sebagai salah satu
alternatif pengobatan penyakit ini.
2) Penggunaan meniran sebaiknya tidak digunakan untuk wanita hamil dan
penderita kerusakan ginjal.
3) Meniran tidak boleh digunakan dalam jangka waktu yang lama.
4) Sebaiknya Karya Tulis Iimiah ini dilanjutkan dengan penelitian untuk

mencari dosis yang paling efektif mengobati kerusakan hati.
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