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ABSTRAK
PERANAN MINYAK ATSIRI DALAM TERAPI INSOMNIA

Nike Trisni, 2005, Pembimbing I : Winsa Husin, dr., MSc., MKes
Pembimbing II : Rosnaeni, Dra., Apt.

Setiap manusia menghabiskan seperempat sampai sepertiga dari
kehidupannya untuk tidur Tidur merupakan salah satu kebutuhan utama bagi
organisme. Melalui aktivitas tidur, manusia dapat memelihara kesehatan tububh,
mengatur metabolisme tubuh secara seimbang, menghilangkan rasa penat dan
masih banyak manfaat tidur lainnya. Ada 2 tahapan utama yang terjadi selama
proses tidur, yaitu tahapan REM dan Non-REM. Pusat tidur terdapat di formatio
retikularis.

Gangguan tidur akan memberikan dampak negatif bagi kesehatan dan
kemampuan beraktivitas individu. Insomnia merupakan salah satu bentuk
gangguan tidur. Penderita insomnia mengalami ketidakmampuan untuk memulai
tidur (inisiasi) atau mempertahankan tidur. Hampir setiap manusia pernah
mengalami gangguan ini. Pengobatan yang dapat dilakukan untuk mengatasi
keluhan ini bisa dalam bentuk non-farmakologis berupa kebiasaan hidup sehat dan
teratur dan farmakologis yaitu dengan menggunakan obat hipnotik sedatif.

Penggunaan obat golongan hipnotik sedatif untuk jangka waktu yang lama
memiliki efek samping yang harus diwaspadai. Obat hipnotik sedatif yang
digunakan terus menerus dapat menyebabkan bahaya ketergantungan dan
toleransi. Salah satu alternatif pengobatan insomnia dalam bentuk farmakologis
yaitu menggunakan tumbuh-tumbuhan obat dengan kandungan minyak atsiri yang
memiliki efek hipnotik sedatif. Komponen tertentu dalam minyak atsiri memiliki
mekanisme kerja yang sama dengan obat hipnotik sedatif seperti benzodiazepin.

Penelitian lebih lanjut tentang tumbuh-tumbuhan obat dengan kamponen
minyak atsiri yang berefek hipnotik sedatif perlu dikembangkan. Alternatif
pengobatan insomnia secara alami ini diharapkan dapat menjadi pilihan untuk
menghindari efek samping negatif yang ditimbulkan obat sintetis golongan
hipnotik sedatif.
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ABSTRACT
ESSENTIAL OIL FOR INSOMNIA THERAPHY

Nike Trisni, 2005, Tutor I : Winsa Husin, dr., MSc., MKes
Tutor I : Rosnaeni, Dra., Apt.

Every human spend a quarter until one third of his or her life to sleep.
Sleep is one of the foremost need to organism. Through sleep activity, human can
keep their body fit, arrange the metabolisms to balance the body, remove the
exhausted feeling and many others the benefit of sleep. There are two main steps
that happen while in sleeping process, which is REM and Non-REM. The center of
sleep is formatio reticularis.

Sleep disorder will cause a clearly negative effect to health and the ability
of individual activity. Insomnia is one of the sleep disorders. The person who has
insomnia experience, unable to start the sleep (initiations) or to keep the sleep
continues. Almost every human has the experience of sleep disorders. There are
two kinds of treatment, non-pharmacology’s and the pharmacology. The Non-
pharmacology includes good way of life and organized mean while the
pharmacology way is by uses the hypnotic sedative medicine.

The use of hypnotic sedative medicine to cure insomnia has side effect that
must be awarded. The hypnotic sedative medicine that uses continuously can
cause an addicted and tolerance effect. One of the alternative ways of treating the
insomnia in pharmacological way is by using herbal medicine with component of
essential oils. A certain component of essential oil has a mechanism that the
same way as using the hypnotic sedative medicine such as benzodiazepin.

A further research about herbal medicines with component of essential oil
has the effect of hypnotic sedative that needs to be developed. This natural
alternative treatment of insomnia, hopefully can be the another choice to avoid
the negative effect that causes by the synthetic hypnotic sedative medicine.
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