
Nama: Lichiao K

Umur : 21 tahun

Tekanan Darah

Mula-mula:

1.92/70 mmHg

2.94/70 mmHg

3.94/76 mmHg

Rata-rata :

93 / 70 mmHg

Sesudah perlakuan :

5' : 86 / 70 mmHg

l' : 90 / 70 mmHg

9' : 90/66 mmHg

11' : 90 / 66 mmHg

13' : 86/60 mmHg

15' : 84/60 mmHg

IT : 90/64 mmHg

19' : 92/66 mmHg

21' : 94 / 70 mmHg

LAMPmAN

DATA PENELITL~N

Nama: Sherren N

Umur: 22 tahun

Tekanan Darah

Mula-mula:

1. 110 / 74 mmHg

2. 110/76 mmHg

3.110/76 mmHg

Rata-rata:

110/75mmHg

Sesudah perlakuan :

5' : 100/70 mmHg

l' : 104/66 mmHg

9' : 104/66 mmHg

11' : 100 / 66 mmHg

13' : 100/66 mmHg

15' : 100/64 mmHg

IT : 104/66 mmHg

19' : 108/70 mmHg

21' : 108/74 mmHg

23' : 110/74 mmHg

37

Nama: Caecillia P

Umur : 21 tahun

Tekanan Darah

Mula-mula:

1. 100/54 mmHg

2. 100/60 mmHg

3.100/60 mmHg

Rata-rata:

100/58 mmHg

Sesudah perlakuan :

5' : 96/60 mmHg

l' : 90 / 60 mmHg

9' : 90 / 60 mmHg

11' : 90 / 56 mmHg

13' : 90/56 mmHg

15' : 96/60 mmHg

IT : 100/60 mmHg
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Nama: Evel!ne K

Umur: 21 tahun

Tekanan Darah

Mula-mula:

1. 110 / 60 mmHg

2.110/60 mmHg

3. 110 / 60 mmHg

Rata-rata:

110/60 mmHg

Sesudah perlakuan :

5' : 100 / 60 mmHg

7' : 100/50 mmHg

9' : 100/50 mmHg

11' : 104! 50 mmHg

13' : 106/50 mmHg

15' : 110/60 mmHg

Nama: Cindy H

Umur : 21 tahun

Tekanan Darah

Mula-mula:

1. 106/72 mmHg

2.100/74 mmHg

3. 100/74 mmHg

Rata-rata:

102 / 73 mmHg

Sesudah perlakuan :

5' : 100/70 mIIhI.{g

7' : 100/70 mmHg

9' : 96/70mmHg

11' : 96! 70 mmHg

13' : 100/60 mmHg

15' : 96/60 mmHg

17' : 96 / 60 mmHf!

19': 96/66 mmHg

21' : 96 / 70 mmHg

23' : 106/70 mmHg

38

Nama: Erike W

Umur: 21 tahun

Tekanan Darah

Mula-mula:

1. 100/60 mmHg

2.104/60 mmHg

3.104/60 mmHg

Rata-rata:

103 / 60 mmH~

Sesudah perlakuan :

5' : 100/60 mmHg

7' : 96 / 60 mmHg

9' : 96 / 66 mmHg

11' : 96! 60 mmHg

13' : 96/60 mmHg

15' : 94/56 mmHg

17' : 94/50 mmHg

19' : 104/56 mmHg

21' : 104/60 mmHg
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Nama: Tita B S Nama: V. Eliza Nama: Kristin T

Umur : 20 tahun Umur : 20 tahun Umur : 20 tahun

Tekanan Oarah Tekanan Oarah Tekanan Oarah

Mula-mula: Mula-mula: Mula-mula:

1.90/60 mmHg 1. 110/70 mmHg 1. 110/70 mmHg

2. 90 / 60 mmHg 2. 110 / 70 mmHg 2. 110/70 mmHg

3.90/60 mmHg 3. 110 /70 mmHg 3. 110/70 mmHg

Rata-rata: Rata-rata: Rata-rata:

90 / 60 mmHg 110 / 70 mmHg 110 / 70 mmHg

Sesudah perlakuan : Sesudah perlakuan : Sesudah perlakuan :

5' : 90 / 58 mrnHg 5' : 106/70 mmHg 5' : 106/70 mmHg

7' : 90 / 54 mrnHg 7' : 106/70 mmHg 7' : 106/66 mmHg

9' : 90 / 54 mmHg 9' : 106 / 66 mrnHg 9' : 102/60 mmHg

11' : 86 / 50 mmHg 11' : 104/66 mrnHg 11' : 100/60 mrnHg

13' : 86/54 mrnHg 13' : 104/60 mmHg 13' : 102/66 mmHg

15' : 90/56 mmHg 15' :100/60 mmHg 15' : 106/66 mrnHg

17' : 90/60 mrnHg 17' : 106 I 66 mmHg 17' : 110/70 mmHg

19' : 110/70 mmHg
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Nama: Devi P

Umur : 20 tahun

Tekanan Darah

Mula-mula:

1.92/54 mmHg

2.94/60 mmHg

3.94! 60 mrnHg

Rata-rata :

93/58 mmHg

Sesudah perlakuan :

5' : 90 / 60 mmHg

7' : 90 / 56 mmHg

9' : 86 / 50 mmHg

11' : 84 / 50 mmHg

13' : 86/54 mmHg

15' : 90 /60 mmHg

Nama: Stevi D

Umur : 20 tahun

Tekanan Darah

Mula-mula:

1. 100/64 mmHg

2. iOO /66 mmHg

3.100! 66 mmHg

Rata-rata :

100/65 mmHg

Sesudah perlakuan :

5' : 96 / 66 mmHg

7' : 94 / 60 mmHg

9' : 100/66 mmHg

11' : 100 ! 66 mmHg

13' : 100/60 mmHg

15' : 100/66 mmHg

40

Nama: Christine

Umur: 21 tahun

Tekanan Darah

~,,1ula-mula:

1. 100/62 mmHg

2. 100/64 mmHg

3. 100! 64 mrrtJ-!g

Rata-rata:

100 / 63 mmHg

Sesudah perlakuan :

5' : 100/60 mmHg

7' 98 / 56 mrnHg

9' 94 / 50 mmHg

11': 90 / 50 mrnHg

13': 96/56 mmHg

15' : 100/56 mmHg

17' : 100/56 mmHg

19' : 100/60 mmHg

2i' : 100 i 62 mmHg
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No. Nama Xl X2 d

(Sebelum) (Setelah) (XI-X2) d2

1. Lichiao 93 84 9 81

2. Sherren 110 100 10 100

3. Caecillia 100 90 10 100

4. Eveline 110 100 10 100

5. Cindy 102 96 6 36

6. Erike 103 94 9 81

7. Tita 90 86 4 16

8. Eliza 110 100 10 100

9. Kristin 108 100 8 64

10. Stevi 100 94 6 36

11. Devi 93 84 9 81

12. Christine 100 90 10 100

Id = 101 Id2 = 895

dr= I d / n

= 101112

= 8.416

Sd2 = (I d2- (( I d)2 / n))) /n(n-1)

= ( 895 - ( 10201/ 12)) /12(12 - 1)

= ( 895 - 850.083) / 12.11

= 44.917 /132

= 0.340

ANALISIS ST ATISTIK

Tabel L-II. 1. Data Statistik Tekanan Darah Sistolik

41
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No. Nama Xl X2 d

(Sebelum) (Setelah) (X1-X2) d2

1. Lichiao 70 60 10 100

2. Sherren 75 64 11 121

3. Caecillia 58 56 2 4

4. Eveline 60 50 10 100

5. Cindy 73 60 13 169

6. Erike 60 50 10 100

7. Tita 60 50 10 100

8. Eliza 70 60 10 100

9. Kristin 70 60 10 100

10. Stevi 65 60 5 25

II. Oevi 58 50 8 64

12. Christine 63 50 13 169

Ld = 112 Id2 = 1152

Sd =..j 0.340

= 0.583

t hitung = dr! Sd

= 8.416/0.583

= 14.435

= 14.44

ttabel1% = 2,718

t hitung 2:t tabel ~ Tolak HO

Tabel L-II. 2. Data Statistik Tekanan Darab Diastolik

42
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dr=L:d/n

= 112/12

= 9.333

Sd2 = ( L d2 - (( L di 1n)) In( n-l)

=( 1152-( 125441 12))/12(12-1)

= ( 1152 - 1045.333 ) 1 12.11

= 106.667 1 132

= 0.808

Sd =..J 0.808

= 0.898

t hitung = dr 1Sd

= 9.33/0.898

= 10.389

= 10.39

ttabell % = 2,718

t hitung ::::t tabel ~ Tolak HO

http://www.maranatha.edu


44

SURA T PERSETUJUAN

Yang bertanda tangan di bawah ini,

Nama lengkap L Ic, hi 0. 0 \( l 0.(\ t Q(\Q

Tgllahir 2, O~C- l082.

Nrp 0\\0031

Alamat J l. Su-tam'l It!B
Menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi naracoba dalam penelitian yang

dilakukan oleh : Widya Saptaputra, (0110102) yang bertempat di Universitas

Kristen Maranatha.

Surat persetujuan ini saya buat dengan kesadaran saya tanpa tekanan ataupun

paksaan dari manapun.

Bandung,... .f? A1.C?~ 2004

4f
( li CHiQO ~ )

SURAT PERSETUJUAN

Yang bertanda tangan di bawah ini,

Alamat

~Vc~ I\Jv~€QtIM

fbt/i"U\c\:vV\O]I 20 JUte-
!

£l-

Oa(O(to)

J( - Ke~lAW1~V'\V\~o./
Menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi naracoba dalam penelitian yang

dilakukan oleh : Widya Saptaputra, (0110102) yang bertempat di Universitas

Nama lengkap

Tgllahir

Nrp

Kristen Maranatha.

Surat persetujuan ini saya buat dengan kesadaran saya tanpa tekanan ataupun

paksaan dari manapun.

( )
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SURA T PERSETUJUAN

Yang bertanda tangan di bawah ini,

Nama lengkap Eve-Hoe ~risHG\n.tl

Tgllahir 25 Ok-tober 1933

Nrp ollOO64

Alamat ElC\"9 y. no: 24

Menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi naracoba dalam penelitian yang

dilakukan oleh : Widya Saptaputra, (0110102) yang bertempat di Universitas

Kristen Maranatha.

Surat persetujuan ini saya buat dengan kesadaran saya tanpa tekanan ataupun

paksaan dari manapun.

Bandung, \9...A1 g~ .2004

(Evetine Kristionti )

SURAT PERSETUJUAN

Yang bertanda tangan di bawah ini,

Nama lengkap Caecl\\\(\ QUrMMCA

Tgllahir

Nrp

l0 AQ~l\...19B3

011o01g

Alamat KOM~ ~OUgef\V(L.lA. LJtt 1~()ta\X'-V\;

Menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi naracoba dalam penelitian yang

dilakukan oleh : Widya Saptaputra, (0110102) yang bertempat di Universitas

Kristen Maranatha.

Surat persetujuan ini saya buat dengan kesadaran saya tanpa tekanan ataupun

paksaan dari manapun.

Bandung, !p.. .A1~ 1 ...2004

~/
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SURA T PERSETUJUAN

Yang bertanda tangan di bawah ini,

Nama lengkap CIndY r\e\\QI\

Tgllahir 10 ()ec.<ll'/\'oet-
Ig~;;!.

Nrp

Alamat

OllQCX)O

Menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi naracoba dalam penelitian yang

dilakukan oleh : Widya Saptaputra, (0110102) yang bertempat di Universitas

Kristen Maranatha.

Surat persetujuan ini saya buat dengan kesadaran saya tanpa tekanan ataupun

paksaan dari manapun.

Bandung,... .lP..A.f' ..2004

)(

SURA T PERSETUJUAN

Yang bertanda tangan di bawah ini,

Nama lengkap €IL\\"~ . W\JA '(/-\

Tgllahir rs. MI!\' \'t &~

Nrp 0110008

Alamat .?\. Gbo~o ~\-Q) .~B

Menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi naracoba dalam penelitian yang

dilakukan oleh : Widya Saptaputra, (0110102) yang bertempat di Universitas

Kristen Maranatha.

Surat persetujuan ini saya buat dengan kesadaran saya tanpa tekanan ataupun

paksaan dari manapUIL

Bandung, ~.~...A(I .2004

clJ~' ~
-
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SURA T PERSETUJUAN

Yang bertanda tangan di bawah ini,

Nama lengkap : Titq. ~qrriqh. <)iddi'l

Tgllahir : 14 JQl'\uQri '1'1B4

Nrp

Alamat

: 011on3

: JL.WGlr-towG\t'\ 111,,0."2.0

47

Menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi naracoba dalam penelitian yang

dilakukan oleh : Widya Saptaputra, (0110102) yang bertempat di Universitas

Kristen Maranatha.

Surat persetujuan ini saya buat dengan kesadaran saya tanpa tekanan ataupun

paksaan dari manapun.

SURAT PERSETUJUAN

Yang bertanda tangan di bawah ini,

Nama lengkap VQr-oorco. t.ll~Cl

Tgllahir

Nrp

Alamat

2.0 (v1(HQ-iJ 1984

O~!OO;J$

KCJpO Per-mOle 4( B /(3

Bandung, kl....Ai.l .2004

( T,tq. B<::Irriqh. S )

Menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi naracoba dalam penelitian yang

dilakukan oleh : Widya Saptaputra, (0110102) yang bertempat di Universitas

Kristen Maranatha.

Surat persetujuan ini saya buat dengan kesadaran saya tanpa tekanan ataupun

paksaan dari manapun.

Bandung,... .\.~ A1~~.. .2004

( VQ..ron\cOl €li ~IA )
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SURA T PERSETUJUAN

Yang bertanda tangan di bawah ini,

Nama lengkap K(2.l~T (IV. T'JA-NO~A

Tgllahir 2~ ;JUf'J \ (&)84

Nrp

Alamat

48

02.100 ~ f

;;l AS~tN'\' G:,tN). ~F&tS'lr-f'O\ ro. b Bet ~ v~ .

Menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi naracoba dalam penelitian yang

dilakukan oleh : Widya Saptaputra, (0110102) yang bertempat di Universitas

Kristen Maranatha.

Surat persetujuan ini saya buat dengan kesadaran saya tanpa tekanan ataupun

paksaan dari manapun.

SURA T PERSETUJUAN

Yang bertanda tangan di bawah ini,

Nama lengkap Ste.vi Vwi9ani

Tgllahir ~'6 Se(1kQM!.er 1~&4

Nrp O?-IDC:>t7

Bandung,.. ..J~..~ ~~ .2004

#
( t(2lS\\N - lJANPM. )

Alamat I D5. ~"~vN1a" ~~

Menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi naracoba dalam penelitian yang

dilakukan oleh : Widya Saptaputra, (0110102) yang bertempat di Universitas

Kristen Maranatha.

Surat persetujuan ini saya buat dengan kesadaran saya tanpa tekanan ataupun

paksaan dari manapun.
l4 }t -

Bandung,... ..~ .2004

~-
-

( )
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SURATPERSETUJUAN

Yang bertanda tangan di bawah ini,

Nama lengkap : DQvi pu..rC\G.Ma..!nI""

Tgllahir ::L~- D4- 1984

Nrp

49

Alamat : N ur.rtjM 00. '?J3

Menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi naracoba dalam penelitian yang

dilakukan oleh : Widya Saptaputra, (0110102) yang bertempat di Universitas

Kristen Maranatha.

Surat persetujuan ini saya buat dengan kesadaran saya tanpa tekanan ataupun

paksaan dari manapun.

Yang bertanda tangan di bawah ini,

SURAT PERSETUJUAN

Nama lengkap

Tgllahir

Nrp

Alamat

CoriSt\(\Q 1SKanoor

9 Desember 1982

o II00<05

JL. Suria SumC1ntri 55

Bandung, ~.~..~~ .2004

( )

Menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi naracoba dalam penelitian yang

dilakukan oleh : Widya Saptaputra, (0110102) yang bertempat di Universitas

Kristen Maranatha.

Surat persetujuan ini saya buat dengan kesadaran saya tanpa tekanan ataupun

paksaan dari manapun.

Bandung, .\B. .t11~ .2004

~.
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RIYAWAT HIDUP

Nama : Widya Saptaputra

NRP : 0110102

Alamat : J1.Budi Permai no.4, Bandung

Tempat I Tanggal Lahir : Bandung, 21 Januari 1983

Riwayat Pendidikan

1995, Lulus SD Santo YusufI, Bandung.

1998, Lulus SMP Santo Aloysius II, Bandung.

2001, Lulus SMU Santo Aloysius II, Bandung.

2001, Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha, Bandung.
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