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LAMPIRAN

DATA PENELITIAN
Nama : Lichiao K Nama : Sherren N Nama : Caectllia P
Umur : 21 tahun Umur ; 22 tahun Umur : 21 tahun
Tekanan Darah Tekanan Darah Tekanan Darah
Mula-mula: Mula-mula: Mula-mula:
1.92 /70 mmHg 1. 110/ 74 mmHg 1. 100/ 54 mmHg
2.94 /70 mmHg 2. 110/ 76 mmHg 2. 100/ 60 mmHg
3.94 /76 mmHg 3.110/76 mmHg 3. 100 / 60 mmHg
Rata-rata : Rata-rata : Rata-rata :
93 /70 mmHg 110 /75 mmHg 100 /58 mmHg
Sesudah perlakuan : Sesudah perlakuan : Sesudah perlakuan :
5’ :86/70 mmHg 5> :100/70 mmHg 5 : 96/60 mmHg
7> :90/70 mmHg 7’ :104 /66 mmHg 7 . 90/60 mmHg
9’ :90/66 mmHg 9’ :104 /66 mmHg 9° : 90/60 mmHg
117 : 90 / 66 mmHg 11’ : 100/ 66 mmHg 1’ : 90/56 mmHg
13’ : 86 / 60 mmHg 13°: 100/ 66 mmHg 13’ : 90 /56 mmHg
15’ : 84 /60 mmHg 15’ : 100/ 64 mmHg 15> : 96 /60 mmHg
17’ : 90/ 64 mmHg 17° . 104/ 66 mmHg 17° : 100/ 60 mmHg
19’ : 92 / 66 mmHg 19’ : 108 /70 mmHg
217 : 94 /70 mmHg 217 : 108 / 74 mmHg

23*:110/74 mmHg
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Nama : Eveline K
Umur : 21 tahun
Tekanan Darah
Mula-mula:

i. 110/60 mmHg
. 110/ 60 mmHg
3. 110/ 60 mmHg
Rata-rata :

110 /60 mmHg

L]

Sesudah perlakuan :
57 :100/60 mmHg
7> :100/50 mmHg
9> :100/50 mmHg
11’ : 104 / 50 mmHg
13°: 106 / 50 mmHg
15°: 110/ 60 mmHg

Nama : Cindy H
Umur : 21 tahun
Tekanan Darah
Mula-mula:

1. 106 / 72 mmHg
. 100/ 74 mmHg
. 100 / 74 mmHg

(e8]

O8]

Rata-rata :

102 /73 mmHg

Sesudah perlakuan :
5" :100/70 mmkHg
7> 100/ 70 mmHg
9° : 96/70 mmHg
11°: 96/70 mmHg
13 : 100 / 60 mmHg
15’ : 96 /60 mmHg
17’ : 96 /60 mmHg
197 : 96 / 66 mmHg
217 : 96 /70 mmHg
23 : 106 / 70 mmHg

Nama : Erike W
Umur : 21 tahun
Tekanan Darah
Mula-mula:

1. 100 / 60 mmHg
. 104 / 60 mmHg
3. 104 / 60 mmHg
Rata-rata :

103 / 60 mmHg

%]

Sesudah perlakuan :
5’ : 100 /60 mmHg
7’ . 96 /60 mmHg
9° : 96/66 mmHg
11’ : 96 /60 mmHg
13’ : 96 /60 mmHg
15°: 94 /56 mmHg
17°: 94 /50 mmHg
19’ : 104 / 56 mmHg
217 : 104 /60 mmHg
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Nama: TitaB S
Umur : 20 tahun
Tekanan Darah
Mula-mula:

1. 90/ 60 mmHg
2.90/ 60 mmHg
3.90/ 60 mmHg
Rata-rata :

90 / 60 mmHg
Sesudah perlakuan :
5 :90/58 mmHg
7° :90/54 mmHg
9> :90/54 mmHg
11’ : 86 / 50 mmkg
13’ : 86 / 54 mmHg
15> :90 / 56 mmHg
17’ : 90 / 60 mmHg

Nama : V. Eliza
Umur : 20 tahun
Tekanan Darah
Mula-mula:

1. 110/ 70 mmHg
2.110 /70 mmHg
3.110/70 mmHg
Rata-rata :

110 / 70 mmHg

Sesudah perlakuan :
5’ :106 /70 mmHg
7 :106/70 mmHg
9> :106 /66 mmHg
11’ : 104 / 66 mmHg
13°: 104 / 60 mmHg
15’ : 100/ 60 mmHg
17> : 106 / 66 mmHg
19 : 110/ 70 mmHg

Nama : Kristin T
Umur : 20 tahun
Tekanan Darah
Mula-mula:

1. 110/70 mmHg
2.110/70 mmHg
3.110/70 mmHg
Rata-rata :

110 /70 mmHg

Sesudah perlakuan :
5° :106 /70 mmHg
7> :106 /66 mmHg
9> :102/60 mmHg
11’ : 100 / 60 mmHg
13’ : 102 / 66 mmHg
15’ : 106 / 66 mmHg
17> : 110 /70 mmHg
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Naina : Devi P
Umur : 20 tahun
Tekanan Darah
Mula-mula:

1.92 /54 mmHg

2. 94 / 60 mmHg

3. 94 / 60 mmHg
Rata-rata :

93 /58 mmHg
Sesudah perlakuan :
5’ :90/60 mmHg
7° :90/56 mmHg
9> :86/50 mmHg
11’ : 84 / 50 mmHg
13’ : 86 / 54 mmHg
15> :90 /60 mmHg

Naina : Stevi D
Umur : 20 tahun
Tekanan Darah
Mula-mula:

1. 100 / 64 mmHg
100 / 66 mmHg

. 100 / 66 mmHg

(98] 3

Rata-rata :

1060 / 65 mmHg

Sesudah perlakuan :
57 . 96 /66 mmHg
7 94760 mmHg
9 :100/66 mmHg
11’ : 106 / 66 mmHg
13’ : 100/ 60 mmHg
15° : 100/ 66 mmHg

Namna : Christine
Umur : 21 tahun
Tekanan Darah
Mula-mula:

1. 100/ 62 mmHg
2. 100/ 64 mmHg
3. 100/ 64 mmHg

Rata-rata :

100 / 63 mmtg

Sesudah perlakuan :

5 :100/60 mmHg
7 . 98/56 mmHg
9° : 94/50 mmHg

11’ : 90/50 mmHg
13>: 96/56 mmHg
15’ : 100/ 56 mmHg
17’ : 100/ 56 mmHg
19 : 100/ 60 mmHg

-~

21’ : 100/ 62 mmHg
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ANALISIS STATISTIK

Tabel L-IL 1. Data Statistik Tekanan Darah Sistolik

41

No. Nama X1 X2 d
(Sebelum)  (Setelah)  (X1-X2) d
1. Lichiao 93 84 9 81
2 Sherren 110 100 10 100
3 Caecillia 100 90 10 100
4 Eveline 110 100 10 100
5. Cindy 102 96 6 36
6 Erike 103 94 9 81
7 Tita 90 86 4 16
8 Eliza 110 100 10 100
9 Kristin 108 100 8 64
10. Stevi 100 94 6 36
11. Devi 93 84 9 81
12. Christine 100 90 10 100
Sd =101 v d* =895
d=>d/n
=101/12
=8.416

Sd> =(Y &= (T d)’/n))/n(n-1)
=( 895 -( 10201 /12))/12(12-1)
=(895—850.083)/ 12.11

=44917/132

=0.340
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Sd =+V0.340
=0.583

thitung =d/Sd
=8.416/0.583
= 14.435
- 14.44

t tabel 1% = 2,718
t hitung > t tabel — Tolak HO

Tabel L-II. 2. Data Statistik Tekanan Darah Diastolik

No. Nama X1 X2 d

(Sebelum)  (Setelah)  (X1-X2) d?
1. Lichiao 70 60 10 100
2. Sherren 75 64 11 121
3. Caecillia 58 56 2 4
4. Eveline 60 50 10 100
5, Cindy 73 60 13 169
6. Erike 60 50 10 100
7. Tita 60 50 10 100
8. Eliza 70 60 10 100
9. Kristin 70 60 10 100
10. Stevi 65 60 5 25
11. Devi 58 50 8 64
12.  Christine 63 50 13 169

yd=112 Yd'=1152
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d=>d/n
=112/12
=90.333

S =(Ld-(Td*/n)/mn(n-1)
=(1152—( 12544/ 12))/12(12-1)
=(1152-1045.333)/12.11
=106.667 / 132
= (.808

Sd =v0.808
=0.898

thitung =d,/Sd
=9.33/0.898
=10.389
= 10.39

t tabel 1% = 2,718
t hitung >t tabel — Tolak HO
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SURAT PERSETUJUAN
Yang bertanda tangan di bawah ini,
Nama lengkap ; L‘lCh-laO K[ar\ta(\a
Tgl lahir - 3 Dec 1982
Nrp - Oll00 37
Alamat : JL. Sutami B

Menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi naracoba dalam penelitian yang
dilakukan oleh : Widya Saptaputra, (0110102) yang bertempat di Universitas
Kristen Maranatha.

Surat persetujuan ini saya buat dengan kesadaran saya tanpa tekanan ataupun

paksaan dari manapun.

Bandung,..&...Ma\...... 2004

C  Lichiqo X )
SURAT PERSETUJUAN
Yang bertanda tangan di bawah 1ni,
Nama lengkap : Q%Ww I\)UQRV\\/\”\
Tgl lahir - bandung, 20 JU 42
Nrp : OO[O[%@
Alamat = Il KeSatRiaan o |

Menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi naracoba dalam penelitian yang
dilakukan oleh : Widya Saptaputra, (0110102) yang bertempat di Universitas
Kristen Maranatha.

Surat persetujuan ini saya buat dengan kesadaran saya tanpa tekanan ataupun

paksaan dari manapun.
Bandung,....é.. Mei . 2004
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SURAT PERSETUJUAN
Yang bertanda tangan di bawah ini,
Nama lengkap - Eveline  Kriscianti
Tgl lahir : 925 Oktober 1933
Nrp . 010064
Alamat © Elang ¥ no: 24

Menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi naracoba dalam penelitian yang
dilakukan oleh : Widya Saptaputra, (0110102) yang bertempat di Universitas
Kristen Maranatha.

Surat persetujuan ini saya buat dengan kesadaran saya tanpa tekanan ataupun

paksaan dari manapun.
Bandung,... \0. M2 2004

Ol

( Eveline Kristiant) )

SURAT PERSETUJUAN
Yang bertanda tangan di bawah 1ni,
Nama lengkap . Caectia Purnama
Tgl lahir : |6 Apew 1983
Nrp . ol001g
Alamat - Homp Bougenvine L/4q Antapani

Menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi naracoba dalam penelitian yang
dilakukan oleh : Widya Saptaputra, (0110102) yang bertempat di Universitas
Kristen Maranatha.

Surat persetujuan ini saya buat dengan kesadaran saya tanpa tekanan ataupun

paksaan dari manapun.

7/

7

( Caecllia Purnama )
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SURAT PERSETUJUAN

Yang bertanda tangan di bawah ini,

Nama lengkap - Cinay  detlen

Tgl lahir © ¢ ODecamber 1332
Nrp . 010090

Alamat . Botool 3

Menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi naracoba dalam penelitian yang
dilakukan oleh : Widya Saptaputra, (0110102) yang bertempat di Universitas
Kristen Maranatha.

Surat persetujuan ini saya buat dengan kesadaran saya tanpa tekanan ataupun

paksaan dart manapun.
Bandung,....0. M(’:‘ .......... 2004

( cIvDy /yw HeLLe )

SURAT PERSETUJUAN
Yang bertanda tangan di bawah ini,

Nama lengkap . ERlke . WIDAYA
Tgl lahir - 15 Mei- 14982

Nrp - Otlooo8

Alamat - ol Gboqo Pray 93

Menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi naracoba dalam penelitian yang
dilakukan oleh : Widya Saptaputra, (0110102) yang bertempat di Universitas
Kristen Maranatha.

Surat persetujuan ini saya buat dengan kesadaran saya tanpa tekanan ataupun

paksaan dari manapun.
Bandung, . \\_M& 2004

44

( Epike . WOAYA )



http://www.maranatha.edu

47

SURAT PERSETUJUAN
Yang bertanda tangan di bawah ini,

Nama lengkap : Tita. Barriah. Siddig
Tgl lahir © M Januari 11984

Nrp 1 0110133

Alamat - TL.wartawan M ne. 20

Menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi naracoba dalam penelitian yang
dilakukan oleh : Widya Saptaputra, (0110102) yang bertempat di Universitas
Kristen Maranatha.

Surat persetujuan ini saya buat dengan kesadaran saya tanpa tekanan ataupun

paksaan dari manapun.
Bandung,... L. MeL . 2004

PN

(  Tita.Barriah.$ )
SURAT PERSETUJUAN
Yang bertanda tangan di bawah ini,
Nama lengkap : Veronrca Elita
Tgl lahir . 20 Maret (984
Nrp . 0310028
Alamat I kopo Permord 4B /(3

Menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi naracoba dalam penelitian yang
dilakukan oleh : Widya Saptaputra, (0110102) yang bertempat di Universitas
Kristen Maranatha.

Surat persetujuan ini saya buat dengan kesadaran saya tanpa tekanan ataupun

paksaan dari manapun.
Bandung,... M ......... el 2004

( veronwca Eliza )
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SURAT PERSETUJUAN
Yang bertanda tangan di bawah ini,
Nama lengkap - KRISTIN - TIANORA
Tgl lahir - 23 Junl 984
Nrp T U006l
Alamat - 5L ASELRa Gonny. Substsirnae ro. 6 Banelure

Menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi naracoba dalam penelitian yang
dilakukan oleh : Widya Saptaputra, (0110102) yang bertempat di Universitas

Kristen Maranatha.

Surat persetujuan ini saya buat dengan kesadaran saya tanpa tekanan ataupun

paksaan dari manapun.

( Kestun - TyanppA . )

SURAT PERSETUJUAN
Yang bertanda tangan di bawah ini,
Nama lengkap . Sxevi Dwigani
Tgl lahir - 29 Septamber (98U
Nrp T 0210617
Alamat L 51 Pagundan 25

Menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi naracoba dalam penelitian yang
dilakukan oleh : Widya Saptaputra, (0110102) yang bertempat di Universitas
Kristen Maranatha.

Surat persetujuan ini saya buat dengan kesadaran saya tanpa tekanan ataupun

paksaan dari manapun.
Bandung,..... \ L(MQI ....... 2004

( sEevy o(wigan.' )
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SURAT PERSETUJUAN
Yang bertanda tangan di bawah ini,
Nama lengkap - Devt  pucnamagr
Tgl lahir - 23-04-1884
Nrp . 030086
Alamat  Nutajan 0o .33

Menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi naracoba dalam penelitian yang
dilakukan oleh : Widya Saptaputra, (0110102) yang bertempat di Universitas
Kristen Maranatha.

Surat persetujuan ini saya buat dengan kesadaran saya tanpa tekanan ataupun

paksaan dari manapun.

( Davi P )
SURAT PERSETUJUAN
Yang bertanda tangan di bawah ini,
Nama lengkap . Christina Tskandar
Tgl lahir - 9 Desemper 1982
Nrp © 0loOL5
Alamat - JL. Suria Sumantri 55

Menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi naracoba dalam penelitian yang
dilakukan oleh : Widya Saptaputra, (0110102) yang bertempat di Universitas
Kristen Maranatha.

Surat persetujuan ini saya buat dengan kesadaran saya tanpa tekanan ataupun
paksaan dari manapun.

Bandung,....\G. Mai 2004

il

(caristina  Iskandar )
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RIYAWAT HIDUP

Nama : Widya Saptaputra
NRP :0110102
Alamat - J1. Budi Permai no.4, Bandung

Tempat / Tanggal Lahir  : Bandung, 21 Januari 1983

Riwayat Pendidikan

1995, Lulus SD Santo Yusuf [, Bandung.
1998, Lulus SMP Santo Aloysius II, Bandung.
2001, Lulus SMU Santo Aloysius II, Bandung.

2001, Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha, Bandung.
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