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BAB 1V
KESIMPULAN DAN SARAN

4.1. Kesimpulan

Proses terjadinya KNF melibatkan faktor — faktor etiologi seperti infeksi laten
EBV dan lingkungan dan juga faktor predisposisi yaitu genetik. Infeksi laten EBV
merupakan faktor yang paling dominan di antara faktor — faktor lainnya.

Patogenesis KNF pada awalnya disebabkan oleh karsinogen — Kkarsinogen
lingkungan dan dimudahkan dengan adanya predisposisi genetik. Pada
perkembangannya, lesi awal tersebut baru bisa berkembang menjadi lebih ganas

jika ada infeksi laten EBV.

4.2. Saran

e TFaktor etiologi lingkungan seperti asap dan mengkonsumsi makanan
yang diasinkan dan diawetkan perlu dihindari

e Jika ada gejala limfadenopati servikal, gejala hidung seperti sekret
hidung bercampur darah, gejala telinga seperti tuli hantar dan otitis
media serosa yang menetap pada orang dewasa, gejala neurologis seperti
sensasi wajah yang berubah dan diplopia segera periksakan daerah
kepala dan leher ke dokter termasuk nasofaring supaya jika ada lesi
kanker bisa terdeteksi lebih awal

e Perlu penelitian lebih lanjut mengenai patogenesis KNF sehingga bisa

ditemukan cara pencegahan dan pengobatan yang lebih efektif
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