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ABSTRAK

PENGARUH INFUSA BATANG BROTOW AL (TINOSPORA CRISPA (L)
MIERS) TERHADAP KADAR GLUKOSA DARAH PADA MENCIT

Karina Tirta. 2005 : Pembimbing 1 : Lusiana Darsono. dr.. MKes.
Pembimbing 11 : Penny Setyawati M. dr.. Sp.PK.. MKes.

Diabetes mellitus (DM) masih menjadi salah satu masalah kesehatan dunia.
DM timbul sebagai akibat dari defisiensi insulin baik relatif maupun absolut
sehingga metabolisme glukosa terganggu. DM merupakan penyakit yang serius
dan sering berakibat fatal karena timbulnya berbagai komplikasi misalnya
nefropati diabetik. retinopati diabetik dan hipoglikemi. Brotowali (7inospora
crispa) merupakan salah  satu  dari terapi herbal yang digunakan untuk
menurunkan kadar glukosa darah.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui potensi infusa batang
brotowali dalam menurunkan kadar glukosa darah.

Penelitian ini menggunakan mencit jantan galur Balb/C vang berumur 8
minggu, berat antara 20-25 gram vang dibagi menjadi 5 kelompok secara acak.
Setelah mencit dipuasakan selama 16 jam, kadar glukosa darahnya diukur dengan
glukometer AccuC heck™Active. Larutan glukosa diberikan secara oral 30 menit
setelah infusa batang brotowah diberikan. Kemudian kadar glukosa darahn.
diukur pada waktu-waktu yang telah ditentukan. Sebagai kontrol digunakaa
glibenklamid dan air suling. Data dianahisis dengan ANQOVA  Repeated
Meceasurement dan Tukey HSD.

Hasil: Kadar glukosa darah setelah pembenian infusa batang brotowah 14%
secara statistik menunjukkan perbedaan penurunan yang tidak bermakna dengan
kelompok ghiberklamid.

Kesimpulan: infusa batang brotowali 14% dapat menurunkan kadar glukosa
darah pada mencit.

Kata kunci : Brotowali. glukosa darah
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ABSTRACT

THE EFFECT OF TINOSPORA CRISPA STEM INFUSION TO MICE’S
BLOOD GLUCOSE LEVEL

Karina Tirta. 2005: Tufor [ : Lusiana Darsono, dr.. M.Kes.
futor 1/ - Penny Setvawati M, dr., Sp PK., M.Kes.

Diabetes mellitus (DM) has became one of the health problem in the world.
It has occured as a result of insulin deficiency either absolute or relative which
disturb glucose metabolism. DM is a very serious disease and often become fatal
because of it's complication such as diabetic nephropathy, diabetic retinopathy
and hypoglicaemia. linospora crispa is one of herbal medicine which use to
reduce blood glucose level.

1he aim of this study was to know the potency of Tinospora crispa stem
infusion 1o decrease blood glucose level.

This study used male mices Balb (' strain which 8 wecks old. weigthing
henveen 20 to 25 grams divided into 3 treatment groups at random. Afier the mice
fasted for abowt 14 hours, it's blood sugar level measured by glucometer
AccuCheck®Active. Glucose solution given by oral administration 30 minutes
afier Tinospora crispa stem infusion was given. Then blood glucose level
measured at certain time. The corivsl used glibenclamide and aquadest. The data
was analvzed using ANOVA Repedied Measurement and Tukey HSD.

The decreasing of blood glucose level after giving Tinospora crispa stem
infusion 4% statistically not different with glibenclamide.

The conclusion is Tinospora crispa stem infusion 4% was capable of
declining blood glucose level on mice.

Kevword: Tinospora crispa, blood glucose
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