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      Penggunaan vitamin C saat ini sangat memprihatinkan karena banyak orang 

yang tidak tahu secara tepat berapa dosis yang diperlukan oleh tubuh, penggunaan 

yang salah contohnya orang awam mengkonsumsi suplemen vitamin C dalam 

bentuk minuman yang memiliki dosis tinggi 1000mg dalam 1 botol adakalanya 

mereka mengkonsumsi 2 botol sekaligus dalam sehari. Contoh lainnya memakan 

tablet  vitamin C 500 mg seperti memakan permen 2 atau 3 kali sehari. 

     Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh vitamin C terhadap 

kadar glukosa darah dan dosis vitamin C yang dapat meningkatkan kadar glukosa 

darah. 

Percobaan ini menggunakan mencit normal. Kadar glukosa darah dalam keadaan 

puasa diukur dengan alat glukometer Onetouch Ultra®.  Lalu mencit-mencit ini 

dibagi menjadi 6 kelompok (n=4) yaitu kontrol negatif, positif, dosis 1, dosis 2, 

dosis 3,dosis 4 dan masing-masing diberi perlakuan selama tujuh hari.  Setelah 

tujuh hari perlakuan kadar glukosa puasa dalam darah diperiksa kembali  30 menit 

setelah pemberian vitamin  C, lalu perlakuan diberhentikan selama 3 hari. Pada 

hari ke-10 kadar glukosa darah puasa diukur kembali.  

      Data dianalisis secara ANAVA dilanjutkan dengan Tukey HSD(∝=0,05). 

Hasil analisis didapat kelompok dosis 1(500mg) dan dosis 2(1000mg) terjadi 

peningkatan tetapi secara statistik tidak signifikan sedangkan kelompok dosis 

3(2000mg) dan 4(3000mg) terjadi peningkatan dan secara statistik signifikan, 

karena memiliki perbedaan yang bermakna dengan kontrol negatif (P<0.05). 

     Kesimpulan vitamin C signifikan dapat meningkatkan kadar glukosa darah 

pada dosis 3 (2000mg) dan dosis 4 (3000mg). 
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     This time, dosages of vitamin C is became very concerned, there's a lot of 

people who have a lack knowledge about vitamin C, should be used or consumed. 

For example there's someone who consume more than 1000 mg of vitamin C 

supplement in a bottle, sometimes they consume 2 bottle a day. Another example 

there's a lot of people who consume vitamin C like a candy. They chew 500 mg 

vitamin C more than 2-3 times a day and it's really poor. 

     The purpose of this research is to know how vitamin C influence blood glucose 

rate and how vitamin C dose able to increase blood glucose rate. This research 

used  normal mice. 

     Blood glucose rate of fasting measured by Onetouch Ultra® glucometer 

device. 

The mice divide into 6 group (n=4), there is negative control positive, 1 dose, 2 

dose, 3(2000mg) dose, 4(3000mg) dose and each given per oral during seven day. 

After 7 day vitamin C given to the mice blood glucose rate reexamined after 30 

minutes giving vitamin C, then 3 days treatment rifted. 

     Blood glucose rate will be measured on the tenth. Data analysis used Anava 

and then with Tukey HSD(α=0.05). 

     The result of the group dose 1(500mg) and 2(1000mg) had blood glucose rate 

increase it's  not significant, while group dose 3(2000mg) and dose 4(3000mg) 

had blood glucose rate increase  it's significant because they have a differences  

negative control (p<0.05). 

    The conclusion is vitamin C significantly increase blood glucose rate at  group 

3 (2000mg) and group 4 (3000mg). 
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