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KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Yogurt mempunyai sifat antimikrobial terhadap Staphylococcus aureus dan

Salmonella typhi, akan tetapi yogurt tidak memiliki sifat antimikrobial terhadap

Candida albicans.

5.2 Saran

Penelitian ini dilakukan dengan metode yang sederhana. Untuk memastikan

secara lebih tepat faktor antimikrobial yogurt yang dapat menghambat

pertmubuhan bakteri, penelitian ini dapat dilanjutkan dengan metode yang lebih

kompleks.

Perlu dilakukan pellelitian lebih lalljut mengenm efek yogurt terhadap

pertmnbuhan Candida albicans.
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