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KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 KesimpuJan

Berdasarkan hasil penelitian maka didapatkan kesimpulan bahwa infusa herba

meniran (Phyllunthus niruri L.) mempunyai efek diuretik.

5.2 Saran

Dari penelitian illi diharapkan meniran dapat menjadi salah satu obat altematif

yang berefek diuretik. Penelitian ini juga diharapkan dapat dilanjutkan dengan

penelitian selanjutnya, seperti penentuan dosis yang paling efektif atau

penggunaan bentuk sediaan lain selain infusa.
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