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ABSTRAK

Efek Infusa Herba Menivan (Phyllanthus niruri 1.)
terhadap Diuresis pada Pria Dewasa

Windy Krisanti K.D., 2005. Pembimbing [ : Sugiarto Puradisastra, dr.
Pembimbing Il : Rosnaeni, Dra., Apt.

Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan yang utama. Obat-obat
yang digunakan dalam terapi hiperiensi antara lain adalah obat diuretika sintetik
yang memiliki banyak kontraindikasi dan efek samping bagi pemakainya.
Meniran (Phyllanthus niruri 1.} adalah salah satu tanaman obat yang terdapat di
Indonesia yang dipercaya mempunya khasiat diuretik, Dengan demikian, meniran
dapat dijadikan obat alternatif oleh pendenita hipertensi,

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui efek diuretik infusa herba
meniran pada pria dewasa.

Penelitian ini bersifat eksperimental sungguhan dan memakai rancangan pola
silang (cross over design). Subjek penelitian terdiri dari 12 pria dewasa berumur
20-25 tahun, Masing-masing subjek penelitian akan menerima tiga perlakuan,
yaitu dengan meminum air suling, furosemid, dan infusa herba memniran, Data
yang diukur adalah volume urin dengan interval wakiu setiap jam selama 35 jam.
Hasil penelitian diuji dengan ANOVA Repeated Measurement dan uji beda
rata-rata Tukey dengan a = 0,05.

Dari hasil penelitian diperoleh volume rata-rata urin pada kelompok perlakuan
vang diberi air suling menunjukkan perbedaan yang sangat bermakna dengan
kelompok perlakuan yang diberi furosemid dan infusa herba meniran (p < 0,01).

Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa infusa herba meniran memiliki
efek diuretik.
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ABSTRACT

The Effect of Infusion of Meniran Herb (Phyllanthus niruri1.)
on Diuresis of Adult Men

Windy Krisanti K.D., 2005. I* Tutor : Sugiarto Puradisastra, dr
2™ Tutor - Rosnaeni, Dra, Apt

Hypertension is one of the primary health problems. One of the medicines that
can be used in hypertension therapy is diuretic that has many contraindications
and side effects for the users. Meniran (Phyllunthus niruri L.) is one of the
medicinal plants that grows in Indonesia and it is believed (o have diuretic effect.
So, meniran can be used as an alternative medicine for patients with
hypertension.

The objective of this trial is to find out the diuretic effect of meniran herb
infusion in adult men.

This trial was the real experiments and used cross over design. Subjects of the
trial consist of 12 adult men aged 20-25 years old. Ikach subject was given three
treatments, which were drinking aquadest, furosemid and meniran herb infusion.
The data was urine volume that was measured every hour for 5 hours. The result
of the trial was tested with ANOVA Repeated Measurement and Tukey’s meun
different test with a = 0,05.

I'rom the trial, the mean urine volume of the group that had been given with
aquadest showed significant differences compared with the group of furosemide
and meniran herb infusion (p < 0,01).

The conclusion from this trial is that the infusion of meniran herb has the
diuretic effect.
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