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 Nyeri punggung bawah (low
back pain) merupakan salah satu
keluhan yang paling sering
dialami. Hampir setiap orang
pernah merasakan nyeri
punggung bawah, minimal satu
kali dalam seumur hidup, baik
nyeri ringan maupun berat.
Sebagian besar kasus nyeri
punggung bawah tidak
berbahaya, tetapi ada kasus nyeri
punggung bawah yang
merupakan tanda adanya
penyakit serius sehingga
memerlukan pemeriksaan medis
lebih lanjut. 

  Punggung bawah adalah area di  
daerah punggung mulai dari
sudut iga terbawah sampai lipat
bokong. Pada area ini terdapat
struktur yang peka terhadap
nyeri, yang jika terkena gangguan
akan menyebabkan nyeri, yaitu:
kulit, otot, selaput pembungkus
otot, tulang belakang dan 

persendiannya, organ dalam
tubuh seperti alat pencernaan,
alat reproduksi, ginjal dan saluran
kemih, pembuluh darah, saraf.
Pada sebagian besar kasus nyeri
punggung bawah terjadi akibat
cedera pada otot, sendi, atau
tulang belakang daerah
punggung. Cedera yang
dimaksudkan di sini bukan hanya
karena jatuh, terbentur, atau
cedera olah raga, tetapi juga
aktivitas sehari-hari yang
membebani otot, sendi atau
tulang punggung, misalnya
mengangkat benda berat, duduk
terlalu lama, gerakan pinggang
mendadak, kurang olah raga,
berat badan berlebih, atau postur
tubuh yang kurang baik. Pada
anak dan remaja, sakit punggung
bisa terjadi akibat sering
membawa tas punggung yang
terlalu berat.

 Penyebab nyeri punggung yang
cukup serius adalah saraf terjepit
atau bantalan tulang belakang
yang menonjol (herniasi diskus).
Pada kondisi ini, bantalan tulang
belakang menekan saraf di
sekitarnya, sehingga nyeri dapat
menjalar dari punggung bawah ke
bokong atau kaki. Penyebab serius
lainnya: tumor saraf atau tumor
tulang belakang, radang sendi
tulang belakang, retak tulang
belakang, atau gangguan organ
dalam di area punggung bawah

Tanda Bahaya pada Nyeri Punggung Bawah 
Oleh: dr.Dedeh Supantini, SpS.,MPdKed    
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seperti adanya batu ginjal,
gangguan alat reproduksi. Dalam
kondisi-kondisi serius ini, nyeri
punggung disertai dengan tanda
bahaya berupa:

Nyeri menjalar ke kaki, terasa
seperti kesetrum, panas,
disertai kesemutan atau
kebas
Makin lama makin parah dan
terasa meski sedang
beristirahat.
Disertai demam
Disertai mati rasa/ baal
daerah paha
Disertai kelemahan tungkai,
sulit diangkat, atau sulit
berjinjit

Buang air kecil dan buang air
besar menjadi sulit atau
sebaliknya tak dapat ditahan 
Berat badan turun drastis
Pernah atau sedang
menderita kanker
Mengalami osteoporosis
Mengonsumsi obat
kortikosteroid dalam jangka
panjang

 Jika anda mengalami nyeri
punggung bawah disertai salah
satu tanda bahaya ini,
waspadalah dan segeralah
periksakan diri ke dokter. 
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