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     Dislipidemia merupakan penyakit yang sering diderita masyarakat saat ini. 

Salah satu cara yang dapat digunakan untuk mengatasi dislipidemia adalah dengan 

pengobatan tradisional. Tempe merupakan salah satu makanan tradisional yang 

dipercaya dapat mengurangi kadar kolesterol total darah. Oleh karena itu, 

penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh serta khasiat tempe terhadap 

kadar kolesterol total darah. 

     Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah suspensi tempe dapat 

menurunkan kadar kolesterol total darah pada tikus. 

    Penelitian ini merupakan suatu penelitian eksperimental laboratoris sungguhan 

dengan menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL). Penelitian menggunakan 

4 kelompok tikus, yaitu kelompok uji 1, kelompok uji 2, kelompok uji 3 dan 

kelompok kontrol negatif. Pada awal penelitian tikus diberi makanan tinggi 

kolesterol dan air minum Propiltiourasil 0,01% selama 10 hari, kemudian kadar 

kolesterol totalnya dihitung. Setelah itu masing-masing kelompok diberi suspensi 

tempe dengan dosis tunggal yang berbeda selama 7 hari, kemudian kadar 

kolesterol totalnya diukur. Selama perlakuan tikus tetap diberikan makanan tinggi 

kolesterol dan Propiltiourasil 0.01%. Analisis statistik menggunakan Uji t 

berpasangan, Anava satu arah dengan α = 0.05 dilanjutkan dengan Post-Hock 

Tests metode Tukey HSD.  

     Secara statistik didapatkan hasil bahwa persentase penurunan kadar kolesterol 

total terdapat perbedaan yang bermakna. Nilai persentase penurunan kadar 

kolesterol adalah sebagai berikut:  -27,87% (15 mg/kgBB); -42,14% (22.5 

mg/kgBB); -30,72% (30 mg/kgBB) 

     Tempe dapat menurunkan kadar kolesterol total darah pada tikus. 

 

Kata kunci: Tempe, kadar kolesterol total darah 
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     Dyslipidemia is a common desease suffered by people recently. One way to 

overcome this desease is by using traditional medication tempe is one example 

traditional food that is believed to decrease the level of total blood cholesterol.  

     Therefore this research is to prove the infuence and it’s special quality 

concerning the number of total blood cholesterol.  

     The aim of this study is to examine weather the suspension of tempe can 

decrease the number of total blood cholesterol from rat.  

     This study form serious experimental laboratory with random complete plan.   

This study use four groups of rat, which are test group 1,  test group 2, test group 

3, and negative control. In the beginning of this research, the rat were fed high 

cholesterol and propiltiouracil 0,01% in it’s drink for ten days, and then the 

number of cholesterol was measured each grup of rat was given tempe with 

diferrent dosage each day for seven days, total cholesterol was measured again, 

control was added aquadest. During treatment the rat were still given high 

cholesterol food and propiltiouracil 0,01%. The statistic analysis use Paired 

SampleT Test, Anova One Way methode with α = 0.05,  Post-Hock Tests Tukey 

HSD methode    

     Statistically the result of the total number of cholesterol percentage decreased 

had significantly. before treatment between each group had no significance.Tthe 

total number of cholesterol percentage decreased was as follow:  -27,87% (15 

mg/kgBB); -42,14% (22.5 mg/kgBB); -30,72% (30 mg/kgBB) 

     Tempe decrease total blood cholesterol levels in rat. 

 

Key word : Tempe, total blood cholesterol level.  
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