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Buah apel (Pyrus malus sylvestris Mill) telah lama dikenal sebagai buah yang 
memiliki banyak khasiat sebagai obat, salah satunya sebagai anti diare. Diare adalah 
buang air besar dengan tinja berbentuk cair atau setengah cair, dengan kandungan air 
tinja lebih banyak dari biasanya, yaitu lebih dari 200 ml/24 jam.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh dan efektifitas pemberian 
buah apel sebagai anti diare pada mencit dengan melihat pengaruhnya terhadap 
kualitas dan kuantitas defekasi serta motilitas usus. 

Metode penelitian ini adalah laboratorium eksperimental menggunakan 40 ekor 
mencit galur Swiss Webster yang dibagi menjadi 5 kelompok, tiap kelompok terdiri 
dari 4 ekor mencit yaitu, kontrol positif (diberikan loperamid), kontrol negatif 
(diberikan akuades), dan 3 kelompok uji yang diberikan variasi dosis dari apel, yaitu 
15 mg, 75 mg, dan 150 mg.  

Hasil penelitian menunjukkan waktu transit intestinal dan perubahan konsistensi 
memiliki perbedaan yang bermakna antara kelompok kontrol negatif dengan 
kelompok uji (p<0,05). Namun tidak terdapat perbedaan yang bermakna pada 
frekuensi defekasi (p>0,05). 

Kesimpulan yang dapat diambil dari penelitian ini adalah apel memiliki efek anti 
diare dengan mengurangi motilitas usus dan memperpadat konsistensi feses, namun 
apel tidak menurunkan frekuensi defekasi. 
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Apple fruit (Pyrus Malus Sylvestris Mill.) are long known as the fruit which has 

many effects as medicine, one of which are as anti diarrheals Diarrhea is a condition 
where the consistency of faeces is liquid or half liquid, with water composition is 
more than 200 ml/24 hours, usually occurs for less than 15 days.. 

The purpose of this research is to know the influence and effectivity of apple fruit 
as anti diarrheal agents toward mice by comparing its effects on the quality and 
quantity of defecation and intestine motility. 

The method used a laboratory experimental research using 40 Swiss Webster 
mice which are divided into five groups, each group consist of four mice which is 
positive control (which is given loperamid), negatif control (which is given aquadest), 
and 3 test group which has a dose variaton of apple, 15 mg, 75 mg, and 150 mg. 

The result shows that there is a significant difference of transit intestinal time and 
consistency between the negatif control group and the test group (p<0,05). 
Meanwhile there is no significant difference on the frequency of defecation( p>0,05). 

The conclusion is that apple has  an influnce towards mice as an anti diarrhea 
agents by decreasing the motility of large intestine and increase the solidity of faeces, 
meanwhile apple has no effects decreasing the frequencies of defecation. 
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