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Pertolongan Pertama pada Orang yang Kejang
Oleh: dr.Dedeh Supantini, SpS.,MPdKed

Ketika kita mendengar ada
seseorang yang kejang, mungkin
yang pertama kali terpikir adalah
kejong demam pada anak
("stuip”) atau kejang karena
epilepsi (penyakit ayan). Namun,
tidak semua kejang adalah
epilepsi. Ada beberapa kondisi
tubuh seseorang yang dapat
menimbulkan kejang antara lain:
kadar gula darah yang terlalu
rendah atau terlalu tinggi, atau
mengonsumsi alkohol berlebihan,
dan beberapa kondisi lainnya.
Apapun penyebabnyaq,
pertolongan pertama terhadap
orang yang kejang dapat
membantu menyelamatkan
jiwanya. Maka mari kita bahas
bersama bagaimana
pertolongan pertama yang benar
jika  kita bertemu dengan
seseorang yang sedang kejang.

Kejang adalah kondisi yang
timbul akibat aktivitas listrik sel-
sel otak yang tidak terkontrol, dan
menimbulkan gerakan
menghentak-hentak yang tak
terkontrol, kaku seluruh tubuh,
bahkan dapat menyebabkan
seseorang tidak sadarkan diri

Berikut ini adalah pedoman
umum cara memberikan

pertolongan pertama yang benar
terhadap orang yang sedang
kejang:

1.Tetap tenang,

5.Jangan

amankan
penderita dari area yang
berbahaya: pastikan tidak ada
benda berbahaya yang dapat
membahayakan penderitq,
termasuk kompor yang
menyala, api, kolam. Jika terjadi
di tengah jalan tentunya
penderita harus segera
diamankan

2.Llonggarkan pakaian penderitq,

terutama area leher.

3.Posisikan seluruh tubuh

penderita dalam posisi
menyamping. Jika terdapat air
liur yang berlebihan atau
muntahan, miringkan tubuhnya
untuk mencegah tersumbatnya
jalan napas oleh liur atau
muntahan. Letakkan benda
yang lembut di bawah kepala,
misalnya jaket yang dilipat.

4.Jangan menahan gerakan-

gerakan  penderita  karena
dapat menyebabkan cedera
tambahan.

mencoba
memasukkan apa pun ke
dalam mulut penderita.
Memasukkan sendok atau kayu
sebagai  pengganjal  mulut
dapat menimbulkan luka-luka
di mulut bahkan sampai gigi
patah.
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6.Catatlah kejang terjadi berapa

kali, dan berapa lama kejang
tersebut  berlangsung. Jika
kejang berulang atau
berlangsung lebih dari lima
menit, segera cari bantuan
medis.

7.Setelah

kejang  berakhir.
Letakkan orang tersebut tetap
pada posisi  miring dan
pastikan  penderita  masih
bernapas dengan baik. Jika
ada tanda-tanda sulit
bernapas segera cari bantuan
medis. Dampingi dan awasi
hingga kembali benar-benar
sadar, kemudian beri tahu apa
yang baru  saja  terjadi
padanya.

dan tahun ,bva ru
KKI St.Theodorus.
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