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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

1. Dibutuhkan wadah edukasi yang memiliki kelebihan untuk memberikan 

edukasi kepada masyarakat terhadap gaya hidup sehat serta makanan-makanan 

sehat melalui fasilitas-fasilitas yang tersedia. Fasilitas yang terdapat dalam 

Healthy Nutrition Centre ini yaitu lobby, mini library, consultation area, 

healthy restaurant, retail and mini gallery, yoga area dan cooking class.  

Penerapan edukasi pada perancangan ini diterapin melalui fasilitas yang ada 

melalui display-display, meja dan juga area interaktif dimana pengunjung 

mendapatkan informasi seputar gaya hidup sehat. 

2. Perancangan ini mengambil konsep In Home Healthy Companion. 

Healthy Centre ini bertujuan untuk menjadi wadah / rumah bagi orang-orang 

yang ingin menjalankan pola hidup sehat dengan baik. Yang berarti 

pengunjung yang berada pada Healthy Nutrition Centre ini akan merasa 

nyaman dan hangat seperti pada saat berada didalam rumah. Penerapan konsep 

ini diterapin melalui bentuk-bentuk yang tidak bersudut seperti arch, yang 

dikombinasikan dengan garis lurus. Yang dapat memberikan rasa damai secara 

psikologis. Serta dengan menggunakan material-material seperti kayu,marmer 

dan juga copper yang dapat memberikan rasa hangat kepada para pengunjung. 

 

5.2 Saran 

1. Perancangan Healthy Nutrition Centre ini diharapkan dapat bermanfaat 

dan mampu memecahkan permasalahan yang telah dijabarkan pada rumusan 

masalah. 

2. Perancangan Healthy Nutrition Centre ini diharapkan dapat menjadi 

sebuah wadah edukasi yang baru untuk masyarakat yang memiliki minat dalam 

menjalakan pola hidup she at


