ABSTRAK

Kesehatan merupakan hal paling berharga bagi manusia, namun seseorang sering
mengabaikannya.Gaya hidup sehat memiliki peranan yang penting untuk meningkatkan
dan mempertahankan kebugaran jasmani/kesehatan seseorang. Masyarakat berpendapat
bahwa menjalankan pola hidup sehat hanya dengan memakan makanan yang sehat.
Tetapi yang seharusnya pola hidup sehat bukan hanya melalui makanan yang sehat
tetapi harus diberikan edukasi bagaimana cara menjalankan pola hidup sehat dan
juga pola hidup sehat didampingi dengan olahraga yang sesuai dengan kebutuhan
masyarakat. Saat ini belum adanya sarana bagi orang-orang yang ingin hidup sehat
untuk menjalankan pola hidup sehat dengan baik dan benar. Tujuan dari peracangan
ini yaitu menjadikannya sebagai tempat komunitas untuk orang-orang yang ingin
sehat. Dengan mengedukasi masyarakat mengenai pola hidup sehat yang benar
melalui fasilitas yang tersedia. Penerapan edukasi pada perancangan ini diterapin
melalui fasilitas yang ada melalui display-display, meja dan juga area interaktif

dimana pengunjung mendapatkan informasi seputar gaya hidup sehat.

Kata kunci: gaya hidup sehat, edukasi, kesehatan.
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