ABSTRAK

Spa, refleksi, dan yoga merupakan sarana yang banyak dicari oleh para wanita,
terutama untuk para wanita yang sibuk dengan kegiatan sehari-harinya seperti
bekerja, berkuliah, dan lain-lain. Wanita yang memiliki aktivitas padat juga
cenderung memiliki tingkat stress yang lebih tinggi dibandingkan dengan para pria.
Keberadaan spa, refleksi, dan studio yoga di Bandung memang cukup banyak.
Namun spa, refleksi, dan studio yoga khusus wanita di Bandung sangat jarang
ditemui terutama di pusat Kota Bandung. Karena adanya permasalahan tersebut
maka perancangan Woman Day Spa & Yoga akan sangat membantu para wanita
yang ingin merelaksasikan tubuh dan pikiran mereka setelah lelah beraktivitas.
Perancangan Woman Day Spa & Yoga ini bernama “The Aesthetic of Simplicity”
yang diambil dari konsep Zen dengan ke 7 prinsip estetika untuk mendapatkan
kecantikan yang tidak mencolok. Perancangan Woman Day Spa & Yoga ini
memiliki beberapa fasilitas diantaranya adalah lobby, café, area menicure &
pedicure, area spa, area refleksiologi, area facial, ruang sauna serta ruang yoga.
Beragamnya fasilitas yang ditawarkan serta desain interior yang dapat
menenangkan, perancangan Woman Day Spa ini diharapkan mampu memenubhi
semua kebutuhan relaksasi para wanita di dalam satu tempat yang sama. Sehingga
para wanita lebih memperhatikan tidak hanya penampilan tetapi juga kesehatan

psikologis mereka
Kata kunci: desain, refleksiologi, relaksasi, spa, stress, wanita, yoga
ABSTRACT

Spa, reflection, and yoga are much sought after by women, especially for women
who are busy with their daily activities such as work, lectures, and others. Women
who have busy activities also tend to have higher stress levels than men. There are
quite a few spas, reflections, and yoga studios in Bandung. However, spas,
reflexology, and yoga studios for women in Bandung are very rare, especially in
the center of Bandung. Because of these problems, the design of Woman Day Spa
& Yoga will really help women who want to relax their bodies and minds after being
tired of activities. The design for Woman Day Spa & Yoga is called "The Aesthetic
of Simplicity" which is taken from the Zen concept with 7 aesthetic principles to
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achieve unobtrusive beauty. The design of Woman Day Spa & Yoga has several
facilities including lobby, café, menicure & pedicure area, spa area, reflexology
area, facial area, sauna room and yoga room. The variety of facilities offered as
well as the soothing interior design, is expected to be able to fulfill all the relaxation
needs of women in the same place. So that women pay more attention not only to

their appearance but also to their psychological health
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