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ABSTRAK 

 

Pusat kebugaran dan kecantikan merupakan suatu tempat yang menampung 

kegiatan di bidang pelayanan kegiatan kebugaran dan perawatan tubuh serta 

kesehatan tubuh disertai fasilitas-fasilitas penunjang, untuk tujuan guna 

mendapatkan kondisi fisik dan jiwa yang sehat. Sesuai dengan perkembangan 

jaman  modern ini pekerjaan sehari-hari kerap menyita seluruh tenaga apalagi bagi 

wanita yang emiliki peran ganda yaitu mengurus rumah tangga dan bekerja, 

sehingga karena terlalu sibuk dengan rutinitas akan menimbulkan kepenatan dan 

kejenuhan. Stres sangat berpengaruh terhadap kesehatan fisik. Untuk menanggapi 

hal tersebut, diperlukan sarana maupun fasilitas untuk menampung kegiatan di 

bidang pelayanan kebugaran dan perawatan tubuh serta kesehatan tubuh. Fasilitas 

yang dihadirkan untuk mewadahi fungsi tersebut adalah sebuah pusat kebugaran 

dan kecantikan. Lokasi didirikannya pusat kebugaran dan kecantikan ini berada di 

Kota Bandung, karena Kota Bandung merupakan salah satu kota besar dengan 

kepadatan penduduk yang signifikan sehingga terdapat kalangan wanita yang 

mengalami strees dan tingkat kejenuhan yang tinggi. Oleh karena itu, fasilitas pusat 

kebugaran dan kecantikan ini diharapkan dapat menampung segala jenis kegiatan 

kebugaran dan kecantikan tersebut agar dapat mengurangi tingkat kejenuhan dan 

strees yang di alami serta meningkatkan kesehatan dan kesegaran jiwa dan raga 

masyarkat kota Bandung.  

Dalam perancangan pusat kebugaran dan kecantikan ini menggunakan 

konsep Her world dimana konsep ini memilik arti dunia atau sebuah tempat untuk 

wanita, konsep ini juga didukung dengan bentuk dan gaya desain serta warna yang 

identik dengan ciri atau sifat wanita. Konsep ini dipadukan dengan gaya desain 

yaitu tropical minimalis, gaya ini di ambil karena dapat menghadirkan suasana 

ruang yang nyaman dan santai, serta element interior yang digunakan dapat 

menciptakan suasana yang ceria dan menyenangkan. Oleh karena itu konsep ini 

diharapkan dapat menjadi faktor wanita merasa bahagia dan lebih sehat bukan cuma 

fisik tetapi juga mental. 
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ABSTRACT 

 

A fitness and beauty center is a place that participates in fitness and body 

care activities as well as supporting facilities for the purpose of obtaining a healthy 

physical and mental condition. In accordance with the development of this modern 

era, daily work often consumes all energy, especially for women who have dual 

roles, namely household and work, so that being too busy with routine will cause 

fatigue and boredom. Stress is very influential on physical health. To eliminate this, 

a means or facility is needed to fill activities in the field of body care services and 

body health. The facilities that are presented to accommodate these functions are a 

fitness and beauty center. The location of the establishment of this fitness and 

beauty center is in the city of Bandung, because the city of Bandung is one of the 

big cities with a significant population density so that there are groups of women 

who experience stress and high levels of saturation. Therefore, this fitness and 

beauty facility is expected to be able to renew all types of fitness and beauty 

activities in order to reduce the level of boredom and natural facilities as well as 

improve the health and fitness of the people of Bandung city.  

In designing fitness and beauty centers that use the concept of a Her World 

where this concept means a world or a place for women, this concept is also 

supported by the shape and design style and color that is identical to the 

characteristics or characteristics of women. This concept is combined with a 

tropical minimalist design style, grabbing style because it can present a 

comfortable and relaxing space atmosphere, and the interior elements used can 

create a cheerful and pleasant atmosphere. Therefore, this concept is expected to 

be a factor for women who feel happier and healthier, not only physically but also 

mentally.  
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