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ABSTRAK 

Kesehatan mental akan berdampak bagi kesehatan fisik serta kualitas hidup 

seseorang. Tekanan pekerjaan, tuntutan masa depan, insecure dengan diri 

mengakibatkan seseorang memiliki kesehatan mental yang buruk. 

Sebagai sebuah healing resort, perancangan ini akan memperhatikan aspek 

kebutuhan pengguna, psikologi ruang dan elemen interior, dan pendekatan desain 

terhadap estetika wabisabi. 

Wabi sabi adalah sebuah paham tentang kesederhanaan, menemukan 

keindahan dalam ketidaksempurnaan, dan kedekatannya dengan alam. Maka dari 

itu, konsep “Perfect Imperfection” akan diterapkan pada desain elemen interior dan 

suasana ruang pada perancangan healing resort ini. 

Perancangan ini diharapkan dapat menghasilkan sebuah healing resort 

dengan fungsi, psikologis ruang, dan estetika yang baik dan berdampak positif bagi 

kesehatan mental penggunanya. 

Kata kunci : resort, elemen interior, kesehatan mental, psikologi ruang, wabisabi 

 

ABSTRACT 

Mental health will always have an impact on a person's physical health as 

well as quality of life. Pressures from jobs, demands of their future, and their 

insecurity can negatively affect their mental health. 

As a healing resort, this design will focus on three main aspects, which are 

: the user’s needs, the psychology of space and interior elements, and a japanese 

philosophy approach called “wabisabi”.  

Wabi sabi is an understanding of simplicity, finding beauty in imperfections, 

and its proximity to nature. Therefore, the concept of "Perfect Imperfection" will 

be applied to the design of interior elements and the atmosphere of the room in 

the design of this healing resort.  

To Produce a healing resort with good spatial function, psychological space, 

and aesthetics that will have a positive impact on the user’s mental health. 

Keywords : resort, interior elements, mental health, space psychology, wabisabi 
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