ABSTRAK

GAMBARAN PENGETAHUAN SIKAP DAN PERILAKU IBU POST
PARTUM TERHADAP PENTINGNYA PEMBERIAN KOLOSTRUM PADA
BAY1 YANG DILAHIRKANNYA DI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH
KOTA SERANG PERIODE SEPTEMBER-OKTOBER 2008

Moch Erwin Jaya Sanjaya, 2009. Pembimbing: Evi Yuniawati, dr, MKM.

Kolostrum sangat dibutuhkan oleh bayi baru lahir sebagai nutrisi awal yang
berpengaruh pada perkembangan dan pertumbuhan bayi, selain itu kolostrum juga
berperan dalam pembentukan awal sistem kekebalan tubuh bayi. Namun menurut
Survei Demografi Kesehatan Indonesia (SDKI) 2002-2003 di Indonesia hanya 4%
bayi mendapatkan ASI dalam satu jam kelahirannya. Seringkali ibu-ibu kurang
mendapatkan informasi tentang manfaat dari kolostrum ini, sehingga mereka tidak
tahu betapa penting kolostrum untuk bayinya. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui gambaran tingkat pengetahuan, sikap dan perilaku ibu-ibu post
partum mengenai pemberian kolostrum pada bayi yang dilahirkannya di Rumah
Sakit Umum Daerah Kota Serang.

Metode yang digunakan adalah deskriptif, rancangan cross sectional dengan
sampel sebanyak 30 responden yang diambil dengan teknik incidental sampling,
dan kuesioner sebagai instrumen penelitian.

Dari penelitian yang telah dilakukan, diperoleh hasil tingkat pengetahuan
responden baik (80%), sikap baik (86,66%) dan perilaku baik (73,33%).

Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa pengetahuan, sikap dan
perilaku responden adalah baik.

Kata kunci: Kolostrum, Ibu post partum



ABSTRACT

DESCRIPTION OF THE ATTITUDE KNOWLEDGE AND BEHAVIOR OF POST
PARTUM MOTHER FOR ITS IMPORTANCE IN GIVING COLOSTRUM FOR
BABIES WHO WERE BORN IN LOCAL GENERAL HOSPITAL IN SERANG
CITY PERIOD SEPTEMBER — OCTOBER 2008

Moch Erwin Jaya Sanjaya, 2009. Counselor : Evi Yuniawati, dr, MKM.

Colostrum is very needed by babies newborn as early nutrition which
influenced on developing and growing of the baby, besides colostrum has the
other role in early forming of body immune system for the baby. Indonesian
Health Demography Survey (SDKI) in 2002-2003 in Indonesian was only 4%
babies got mother’s milk in one hour their birth. It’s often happen’s that mother
lack of getting information about the function of this colostrum. Therefore they
didn’t know how important the colostrum for their baby.

The aim of this research is in order to know the picture of knowledge level
attitude and behavior of mother’s post partum about giving colostrum for babies
who were born in Local General Hospital in Serang City.

The method that has been used is descriptive, plan is cross sectional with
some samples of 30 respondents which has been taken with incidental sampling
technique, and questioner as research instruments.

From this research that has been taken, it’s got the result level as follow:
good knowledge (80%), good attitude (86,66%) and good behavior respondent
(73,33%).

The conclusion of this research show that the knowledge, attitude and
behavior respondent are good.

Keyword: colostrum, post partum mother
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