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ABSTRAK 

 

 

Penelitian ini meneliti mengenai pengaruh dimensi Adult Attachment 
terhadap Marital Satisfaction menggunakan teori dari Hazan & Shaver (1987) dan 
teori dari Fowers & Olson (1989). Penelitian ini termasuk penelitian kuantitatif 
yang mengukur dua variabel yaitu Adult Attachment dan Marital Satisfaction pada 
sampel penelitian yaitu istri di Kota Bandung dengan rentang usia 20-40 tahun. 
Alat ukur pada penelitian ini yaitu The Experiences in Close Relationships- Revised 
(ECR-R) yang telah ditranslasi ke dalam Bahasa Indonesia oleh Yuspendi, Lie Fun-
Fun, dan Cindy Maria S. (2014) dengan validitas sebesar 0.210-0.833 dan 
reliabilitas sebesar 0.902. Serta alat ukur ENRICH Marital Satisfaction Scale 
(EMS) yang telah ditranslasi ke dalam Bahasa Indonesia oleh Ellen Theresia dan 
Kezia Laraesa (2022) dengan validitas sebesar 0.508-0.708 dan reliabilitas 
sebesar 0.873. Pengambilan data pada penelitian ini menggunakan kuesioner 
dengan bentuk google form dan memperoleh sebanyak 100 responden. Penelitian 
ini menggunakan teknik regresi berganda menggunakan aplikasi SPSS versi 25. 
Hasil olah data menunjukkan terdapat pengaruh antara Adult Attachment terhadap 
Marital Satisfaction pada istri di Kota Bandung (𝑅!= 0.519) yakni Adult 
Attachment berkontribusi sebesar 51.9% dalam memprediksi Marital Satisfaction. 
Kesimpulan pada penelitian ini yaitu terdapat pengaruh signifikan antara Adult 
Attachment terhadap Marital Satisfaction istri di Kota Bandung.  
 
 
Kata Kunci: Adult Attachment, Marital Satisfaction, istri, Kota Bandung.  
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ABSTRACT 

 

 

 
This study examines the influence of Adult Attachment dimensions on 

Marital Satisfaction using theories by Hazan & Shaver (1987) and Fowers & Olson 
(1989). It is a quantitative study measuring two variables, Adult Attachment and 
Marital Satisfaction, among a sample of wives in Bandung City aged 20-40 years. 
The measurement tools used are The Experiences in Close Relationships-Revised 
(ECR-R), translated into Indonesian by Yuspendi, Lie Fun-Fun, and Cindy Maria 
S. (2014), with validity ranging from 0.210 to 0.833 and reliability of 0.902. 
Additionally, the ENRICH Marital Satisfaction Scale (EMS), translated into 
Indonesian by Ellen Theresia and Kezia Laraesa (2022), with validity ranging from 
0.508 to 0.708 and reliability of 0.873, was used. Data collection employed a 
questionnaire in Google Form format, obtaining responses from 100 participants. 
Multiple regression analysis using SPSS version 25 was utilized. Data analysis 
results indicate a significant influence of Adult Attachment on Marital Satisfaction 
among wives in Bandung City (R^2= 0.519), with Adult Attachment contributing 
51.9% to the prediction of Marital Satisfaction. The conclusion drawn from this 
study is that there is a significant influence of Adult Attachment on Marital 
Satisfaction among wives in Bandung City. 
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