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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Simpulan 

Dari pembahasan mengenai penelitian yang berjudul pengaruh dimensi 

adult attachment terhadap marital satisfaction pada istri di Kota Bandung, didapat 

kesimpulan bahwa dimensi adult attachment memiliki pengaruh yang signifikan 

terhadap marital satisfaction. Namun, hasil dari masing-masing dimensi adult 

attachment diperoleh kesimpulan bahwa avoidance attachment memiliki pengaruh 

yang signifikan terhadap marital satisfaction, sedangkan anxiety attachment tidak 

memiliki pengaruh terhadap marital satisfaction. 

 

5.2 Saran 

 Saran untuk penelitian selanjutnya yaitu dapat memberikan hasil penelitian 

kepada para istri di Kota Bandung bahwa ternyata terdapat pengaruh dimensi adult 

attachment terhadap marital satisfaction, menyadarkan bahwa peneliti selanjutnya 

dapat mempertimbangkan responden dari pihak suami karena adult attachment 

terhadap istri penting karena dapat meningkatkan marital satisfaction. 

  


