BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Gambaran pasien stroke yang berkunjung ke klinik akupunktur Dharma Bhakti
menunjukan hasil bahwa terapi akupunktur yang cukup bermanfaat untuk

mengurangi gejala-gejala penyakit stroke.

5.2 Saran

Penelitian mengenai manfaat akupunktur terhadap stroke dapat dikembangkan
lagi dengan meneliti penyakit ini dengan pandangan lain sehingga dapat diketahui
manfaat akupunktur yang lebih luas pada penyakit stroke ini. Sosialisasi kepada
masyarakat mengenai manfaat akupunktur juga perlu ditingkatkan karena
akupunktur telah terbukti sebagai alternatif pengobatan tanpa efek samping, efek
yang cepat terasa dan biaya yang relatif murah.

Penelitian dengan data primer yang didapat dengan wawancara langsung
pasien juga disarankan untuk dilakukan agar didapatkan hasil yang lebih akurat.
Isi wawancara diharapkan dapat lebih bervariasi sehingga didapatkan hubungan-
hubungan lain antara akupunktur dan penyakit khususnya penyakit stroke.

Seorang dokter juga perlu bekal ilmu dan pengetahuan lain di berbagai bidang
pengobatan. Ilmu kedokteran barat jika digabungkan dengan ilmu akupunktur
akan memberikan suatu hasil yang lebih baik. Oleh karena itu mempelajari ilmu

akupunktur dapat menambah pengetahuan dalam mengobati suatu penyakit.
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