BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Dari hasil penelitian disimpulkan bahwa:

Jumlah tindakan sectio caesarea di Rumah Sakit Immanuel Bandung pada
periode Januari 2011-Desember 2011 adalah 123.

Distribusi usia ibu terbanyak pada saat melahirkan secara sectio caesarea
adalah usia antara 26-30 tahun.

Berat badan bayi saat lahir secara sectio caesarea yang terbanyak adalah
berat badan antara 2600-3000.

Faktor indikasi terbanyak yaitu bekas sectio caesarea sebanyak 40 orang
(32,52%), persalinan tidak maju sebanyak 15 orang (12,19%), bekas sectio
caesarea serta persalinan tidak maju sebanyak 10 orang (8,13%) dan
cephalopelvik disporpotion sebanyak 8 orang (6,5%).

Komplikasi terbanyak yang terjadi pasca sectio caesarea adalah

perdarahan.

5.2 Saran

Bagi ibu hamil sebaiknya lebih sering melakukan pemeriksaan kehamilan
(Ante Natal Care), sehingga kehamilan dengan risiko tinggi dapat
dideteksi secara dini dan ditangani dengan cepat dan tepat.

Melakukan penyuluhan dan penerangan terutama kepada ibu hamil dan
wanita dalam usia reproduktif yang ingin mempunyai keturunan agar dapat
meningkatkan pengetahuan dan kesadaran akan keuntungan, kerugian,
indikasi serta komplikasi tentang persalinan secara sectio caesarea
sehingga diharapkan dapat menurunkan angka tindakan.

Bagi peneliti selanjutnya agar melakukan penelitian lebih mendalam

tentang tindakan sectio caesarea.
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