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Abstrak

Keluarga merupakan organisasi utama dalam masyarakat dengan sistem yang dinamis, dan sering berproses, terutama
ketika anggotanya menghadapi situasi krisis. Kegiatan penelitian ini bertujuan memberikan pemahaman kepada Ibu-ibu
rumah tangga dengan melakukan pelatihan mengenai ketahanan keluarga di Desa Cipanjalu, Kecamatan Cilengkrang,
Kabupaten Bandung. Pemberian materi pada penelitian ini menggunakan perhitungan pretest dan posttest, untuk
mengetahui pemahaman peserta terhadap materi yang diberikan oleh narasumber. Hasil program ini menyatakan bahwa
peserta memahami pentingnya ketahanan keluarga untuk menghadapi situasi kritis.

Kata Kunci: Ketahanan keluarga, Desa Cipanjalu, pelatihan

PENDAHULUAN

Kegiatan penelitian ini merupakan satu program kegiatan penelitian dosen dan mahasiswa
terhadap permasalahan masyarakat yang diadakan oleh Universitas Kristen Maranatha. Melalui
kegiatan penelitian ini diharapkan dosen dan mahasiswa mendapatkan pengalaman belajar dengan
berpartisipasi di masyarakat, mengenal masyarakat secara langsung dengan segala permasalahan
yang muncul, serta mampu memberikan solusi. Kegiatan penelitian ini dilaksanakan di Desa
Cipanjalu. Desa Cipanjalu merupakan desa yang terletak di daerah Kecamatan Cilengkrang,
Kabupaten Bandung. Pelatihan ini diberikan kepada masyarakat Desa Cipanjalu khususnya kepada
Ibu-ibu dikarenakan adanya hasil observasi dan wawancara yang sudah dilakukan, permasalahan
keluarga cukup sering terjadi di Desa Cipanjalu. Permasalahan ini berupa adanya Kekerasan Dalam
Rumah Tangga (KDRT), tingginya nilai nikah muda, serta tingginya tingkat perceraian. Hal ini
disebabkan karena masyarakat Desa Cipanjalu berlatar belakang pendidikan yang rendah, sehingga
diharapkan Desa Cipanjalu dapat mengerti pentingnya ketahanan keluarga.

Menurut Syahfaturonma, Sidharta, dan Guntur (2022), kemampuan untuk menghadapi
stress dan menyelesaikan masalah setelah melalui tantangan disebut dengan Resiliensi. Adison dan
Suryadi (2020) menjelaskan bahwa keluarga adalah kelompok kecil dengan pemimpin dan anggota,
pembagian tugas dan tenaga, serta hak dan kewajiban masing-masing anggota. Di sisi lain Salamung
dkk. (2021) menyatakan bahwa dua orang atau lebih yang tidak terikat oleh darah, perkawinan, atau
adopsi dan hidup bersama dengan ikatan emosional dan keintiman yang baik disebut keluarga.
Terdiri dari orang-orang dan tidak ada batas keanggotaan keluarga. Sudut pandang ketahanan
keluarga menurut Rosyidah, Astuti, dan Michelino (2022) adalah saling mengenali kekuatan
masing-masing, mampu menghadapi konflik yang muncul secara dinamis, dan menjaga hubungan
timbal balik agar permasalahan tersebut semakin kuat ketahanan keluarga bukannya merugikannya.
Menurut Puspitawati, Herawati, dan Ma’mun Sarma (2018), konsep ketahanan keluarga yaitu
kemampuan dalam menghadapi masalah yang dihadapi berdasarkan sumber daya yang dibutuhkan
untuk memenuhi kebutuhan keluarganya. Berdasarkan uraian resiliensi keluarga yang diberikan,
maka ketahanan keluarga merupakan konsep kebutuhan dasar dalam keluarga untuk melindungi dan
mengatasi berbagai permasalahan keluarga yang ada.

METODE
Penelitian ini menggunakan survei yang meliputi pendekatan wawancara dan observasi.
Penelitian survei dilakukan untuk menggali informasi, dilakukan dengan menghasilkan daftar
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pertanyaan yang diberikan kepada responden. Penelitian survei digunakan untuk memeriksa tanda-
tanda perilaku kolektif atau individu. Ibu-ibu Desa Cipanjalu mengikuti kegiatan penelitian sebagai
partisipan. Untuk melakukan observasi dan wawancara, pertanyaan terkait topik yang dibahas
ketahanan keluarga diajukan kepada Ibu-ibu Desa Cipanjalu.

Penelitian survei antara lain berupaya untuk:

1. Mencari data-data spesifik mengenai pemahaman tentang tujuan dan peran keluarga.
2. Untuk mengetahui pemahaman Ibu-ibu Desa Cipanjalu tentang ketahanan keluarga.
3. Untuk mengetahui permasalahan-permasalahan keluarga yang sering terjadi di Desa Cipanjalu.

Penelitian ini selain menggunakan survei dengan observasi dan wawancara, penelitian ini
juga menggunakan pelaksanaan kegiatan service learning dengan memberikan penjelasan secara
nyata mengenai ketahanan keluarga. Setelah pemaparan materi, Ibu-ibu mengikuti sesi tanya jawab
dengan narasumber. Selain itu mahasiswa memberikan pretest sebelum menjelaskan materi dan
posttest setelah penjelasan. Hal ini dilakukan untuk menilai seberapa baik pemaparan materi yang
disampaikan narasumber di Desa Cipanjalu.

Penelitian ketahanan keluarga menggunakan pengolahan data pretest dan posttest, yang
melibatkan evaluasi hipotesis menggunakan sampel uji-t berpasangan. Uji-t sampel berpasangan
dapat digunakan untuk mengevaluasi hipotesis ketika data sebelum dan sesudah pengujian
terdistribusi secara normal. Jika hasil pretest dan posttest tidak berdistribusi normal, uji Wilcoxon
digunakan untuk mengevaluasi hipotesis (Meythi, Veronica, Joni, Sari, Angela, Sinuraya, Karya, &
Martusa 2023).

HASIL DAN PEMBAHASAN

Ibu-ibu Desa Cipanjalu mendapatkan penjelasan materi tentang ketahanan keluarga dari
mahasiswa saat penyuluhan tentang topik tersebut. Selain menjelaskan topik penyuluhan ini juga
menyertakan pretest dan posttest untuk melihat apakah peserta dengan baik memahami informasi
yang diberikan oleh narasumber. Tabel 1 menampilkan hasil pretest dan posttest.
Tabel 1. Data Hasil Pretest dan Posttest

NO NAMA Pretest | Posttest

1 [Mama Kila

(¢, ]

6

2 |[Mama Lovli

w

Teteh Zahira

~

Ningrum

Nenek Fauzi

6 |Mamah Queen

7 |[Wida

8 |Mamah Rafli

9 |Elin

10 (lbu Fitri

11 [Nenek Rahma

12 |Alifia

13 [Mama Silfi

14 |Imas

ool | OO | ™| B~ O | O
OOl oflojo|lo|o oo | oo oo

15 |Yumna
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NO NAMA Pretest | Posttest
16 |Syifa 6 6

17 |Rani

18 |Ayu 6 6

19 |Etik 6 6

20 |Laastri 0 6

21 |Mila 0 6

22 |Mita 6 0

23 |Siti 6 0

Sumber: Data Hasil Pengolahan Peneliti

Peneliti menguji hipotesis dengan menggunakan temuan dari data pada Tabel 1. Peneliti
melakukan uji normalitas sebelum menguji hipotesis. Menurut Ghozali (2018) uji normalitas
menentukan apakah residual atau variabel pengganggu dalam model regresi memiliki distribusi
normal. Berikut batasan dalam Sampel Kolmogorov Smirnov yang digunakan:

a. Data berdistribusi normal jika Sig > 0,05 dan
b. Data tidak berdistribusi normal jika Sig < 0,05

Tabel 2. Uji Normalitas
Uji Sampel Kolmogorov- Smirnov
Pretest Posttest
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,000 0,000
Sumber: Hasil perhitungan SPSS

Hasil uji normalitas data pretest dan posttest dapat dikatakan tidak normal sejak adanya tanda
yang tampaknya kurang dari 5%. Berdasarkan Tabel 2 hasil uji Kolmogorov-Smirnov menunjukkan
bahwa data tidak berdistribusi normal. Oleh karena itu, Uji Wilcoxon digunakan untuk menilai
hipotesis statistik saat melakukan pengujian hipotesis:

HO: Hasil pretest dan posttest adalah sama
H1: Hasil pretest dan posttest tidak sama
Tabel 3. Uji Wilcoxon

Posttest-Pretest
Z -1,438b
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,151
Sumber: Hasil Perhitungan SPSS

Pada Tabel 3 hasil uji Wilcoxon yaitu 0,151. Dalam hal ini menunjukkan bahwa H1 diterima,
artinya hasil pretest dan posttestnya tidak memiliki kesamaan atau bisa dikatakan berbeda.

PEMBAHASAN

Menurut temuan penelitian ini ada perbedaan antara hasil pretest dan posttest, sesuai dengan
hasil penelitian yang menguji konsep ketahanan keluarga. Hasil penelitian ini konsisten dengan
penelitian yang dilakukan Meythi, Veronica, Joni, Sari, Angela, Sinuraya, Karya, & Martusa (2023)
bahwa pada hipotesis terdapat perbedaan yang signifikan dalam praktik dan peserta pelatihan
memiliki pemahaman yang lebih baik terhadap materi strategi pengelolaan keuangan UMKM
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Gunung Kidul yang diujikan, dan temuan tersebut mendukung hipotesis bahwa UMKM Gunung

Kidul dapat menggunakan materi yang disajikan untuk memahami strategi manajemen keuangan.
Dalam penelitian ini terdapat adanya perbedaan pada pelatihan ketahanan keluarga yang

ditunjukkan oleh Ibu-ibu masyarakat Desa Cipanjalu. Perbedaan ini ditunjukkan bahwa adanya

peningkatan atas proses penjelasan materi ketahanan keluarga yang diberikan dari narasumber

kepada peserta. Tidak hanya digambarkan dari hasil pengujian hipotesisnya saja tetapi peningkatan

pemahaman terhadap materi ketahanan keluarga juga bisa dilihat dari hasil pretestnya dan juga

posttest yang diberikan. Dengan demikian peserta pelatihan yang merupakan Ibu-ibu Desa Cipanjalu

dapat memahami materi ketahanan keluarga dengan baik.

SIMPULAN

Kegiatan penelitian ini bertujuan memberikan pemahaman kepada Ibu-ibu rumah tangga
dalam meningkatkan ketahanan keluarga masyarakat Desa Cipanjalu. Bentuk dari penelitian ini
yaitu melakukan pelatihan mengenai ketahanan keluarga di Desa Cipanjalu, Kecamatan
Cilengkrang, Kabupaten Bandung. Ketahanan keluarga merupakan hal yang penting karena ini
merupakan konsep kebutuhan dasar untuk menghadapi situasi kritis. Berdasarkan hasil survei dan
diskusi yang disampaikan, penelitian ini dapat menyimpulkan bahwa para peserta yang merupakan
Ibu-ibu masyarakat Desa Cipanjalu mengalami perbedaan pengetahuan sebelum dan sesudah
diberikan penjelasan materi. Pemberian materi ketahanan keluarga oleh narasumber diharapkan
dapat memberikan manfaat bagi Ibu-ibu Desa Cipanjalu.

UCAPAN TERIMA KASIH
Peneliti mengucapkan terima kasih kepada Universitas Kristen Maranatha dan peserta
pelatihan dari Desa Cipanjalu, sehingga kegiatan penelitian ini dapat berjalan dengan baik.
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