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ABSTRAK 

 

PENGARUH PEMBERIAN KALSIUM TERHADAP PENURUNAN 

GEJALA SINDROMA PREMENSTRUASI PADA MAHASISWI 

FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA 

2012 

 

Rendhy Tito Apreza, 2012  Pembimbing I  : Meilinah Hidayat, Dr., dr., M. Kes. 

            Pembimbing II : Dani, dr., M. Kes. 

 

     Sindroma Premenstruasi (SPM) terjadi pada jutaan wanita di dunia selama 

masa reproduksi mereka. Intake kalsium terbukti efektif untuk mengurangi gejala 

SPM. 

     Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui apakah pemberian kalsium dapat 

meningkatkan kadar kalsium darah dan apakah pengaruh pemberian kalsium 

terhadap penurunan gejala SPM pada mahasiswi fakultas kedokteran Universitas 

Kristen Maranatha. 

     Metode yang digunakan dalam penelitian ini bersifat eksperimental. Analisis 

statistik dengan menggunakan ujiKruskal-Wallis dan Mann-Whitney. Subjek 

penelitian berjumlah 28 orang perempuan, yang dibagi menjadi 4 kelompok 

perlakuan, yaitu kelompok kontrol, kelompok kalsium 500 mg, kalsium 1000 mg, 

dan kalsium 2000 mg, selanjutnya dilakukan pengukuran kadar kalsium dalam 

darah dengan metode kolorimetri. 

     Hasil yang didapat pada penelitian ini yaitu terdapat hubungan yang signifikan 

(p<0.05) antara pemberian kalsium dengan kadar kalsium darah dan penurunan 

gejala SPM. 

     Simpulan penelitian ini adalah pemberian kalsium dapat menurunkan gejala 

sindroma premenstruasi dan memengaruhi kadar kalsium darah penderita SPM. 

 

Kata kunci: Kalsium darah, Sindroma Premenstruasi (SPM) 

 

 

 

 

 

 

 



 

v 

 

ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF CALCIUM INTAKE ON DECREASING SYMPTOM OF 

PREMENSTRUAL SYNDROME IN FACULTY OF MEDICINE STUDENTS 

OF MARANATHA CHRISTIAN UNIVERSITY 2012 

 

Rendhy Tito Apreza, 2012         Tutor I  : Meilinah Hidayat, Dr., dr., M. Kes. 

            Tutor II  : Dani, dr., M. Kes. 

 

     Premenstrual syndrome (PMS) occurs in millions of women in the world 

during their reproductive period. Calcium intake was proven to be effective in 

reducing symptoms of PMS. 

     The aim of this research was to determine the increase of calcium blood level 

after calcium intake and the relationship between calcium intake decreasing 

symptom of PMS in faculty of medicine students of Maranatha Christian 

University. 

     Methods of this research was experimental. Statistical analysis use Kruskal-

Wallis and Mann-Whitney test. Subject of this research were 28 women, divided 

to four groups; control group, 500 mg calcium group, 1000 mg calcium group, 

2000 mg calcium group. Then, the blood calcium level were measured using 

colorimetric method. 

     The results of this research showed that there was a significant relationship 

(p<0.05) between blood calcium level and a history of PMS.  

     Conclusion of this research that calcium intake can reduce the symptom of 

PMS and associated with the calcium blood level of the woman with PMS. 
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