LAMPIRAN 1

KOMIS! ETIK PENELITIAN
FAKULTAS KEDOKTERAN
UK MARANATHA - R.S. IMMANUEL
BANDUNG
No Reg : 033/KNEPK/2008

Menimbang:

Mengingat:

Menetapkan

Email: ethic_fkukmrsi@med.maranatha.edu

SURAT KEPUTUSAN

NO: 110/KEP FK UKM-RSI/IV/2012

a) Bahwa dalam upaya melindungi hak asasi dan kesejahteraan
subjek penelitian kesehatan harus mendapat penilaian dan
rekomendasi etik penelitian kesehatan dari Komite Etik Penelitian
Kesehatan

b) bahwa sehubungan dengan butir (a) tersebut diatas telah diajukan
permohonan penilaian dan rekomendasi etik penelitian kesehatan
berjudul:

Perbandingan Kadar Kreatinin Serum pada Pria Dewasa Muda
yang Tidak Menjalani Program Fitnes dengan Instruktur
Fitnes

oleh Suci Mutiara Gunawan
selaku penanggung jawab penelitian

€) bahwa terhadap permohonan tersebut pada butir (b) telah
dilakukan pengkajian yang mendalam oleh Komite Etik Penelitian
Kesehatan

d) bahwa sehubungan dengan butir (a), (b) dan (c) perlu dikeluarkan
surat keputusan hasil penilaian dan rekomendasi kelayakan etik
penelitian (ethical approval)

Surat Keputusan Dekan Fakuitas Kedokteran Universitas Kristen

Maranatha No. 317/1i/S.Kep./FK-UKM/2011, tentang PEMBENTUKAN

DAN PENGANGKATAN PENGURUS KOMISI ETIK PENELITIAN

FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA —

RUMAH SAKIT IMMANUEL (KEP FK UKM-RSI).

MEMUTUSKAN

Pertama Menyetujui dan mengijinkan pelaksanaan penelitian berjudul:
Perbandingan Kadar Kreatinin Serum pada Pria Dewasa
Muda yang Tidak Menjalani Program Fitnes dengan
Instruktur Fitnes
dengan penanggung jawab:

Suci Mutiara Gunawan

Kedua  Surat keputusan ini berlaku sejak ditetapkan dengan
ketentuan akan ditinjau kembali apabila di kemudian hari
ternyata terdapat kekeliruan

Ditetapkan di : Bandung
Pada tanggal : 02 April 2012
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LAMPIRAN 2

KOMISI ETIK PENELITIAN

(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama
Usia
Alamat

Pekerjaan

No. KTP/lainnya:
Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa:

FAKULTAS KEDOKTERAN
UK MARANATHA - R.S. IMMANUEL
BANDUNG
Email: 3 SOP/008/01.0
ethic.fkul;mrsi@ Judul: Berlaku mulai:
med.maranatha. Formulir Protokol Desember 2008
edu Hal 1 dari2
LAMPIRAN 3

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN
UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN

setelah mendapat keterangan sepenuhnya menyadari, mengerti, dan memahami tentang

tujuan, manfaat dan risiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta sewaktu-waktu

dapat mengundurkan diri dari keikut sertaannya, maka saya setuju ikut serta dalam
penelitian yang berjudul: PERBANDINGAN KADAR KREATININ SERUM PADA PRIA
DEWASA MUDA INSTRUKTUR FITNES DENGAN PRIA DEWASA MUDA YANG
TIDAK MENJALANI PROGRAM FITNES
Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa paksaan.

Mengetahui,

Penanggung jawab penelitian,

(Suci Mutiara Gunawan)

Saksi-saksi:

*) Surat pernvataan persetuiuan penelitian/uii klinik

Bandung,
Yang menyatakan
Peserta penelitian,
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LAMPIRAN 3

Data Tabulasi Usia dan Hasil Kadar Kreatinin Serum Kelompok Sampel (Pria
Dewasa Muda instruktur Fitnes)

No Usia Lama Latihan Lama Latihan  Kadar Kreatinin

(tahun) (per minggu) (per tahun) Serum (mg/dL)
1 24 3 2 1.33
2 27 6 4 1.34
3 26 6 5 1.42
4 28 4 2 1.33
5 29 3 5 1.24
6 27 4 5 1.32
7 32 6 5 1.33
8 31 4 5 1.42
9 27 3 2 1.44
10 25 3 4 1.29
11 32 5 3 1.35
12 28 6 4 1.37
13 28 5 4 1.33
14 26 4 3 1.32
15 27 6 5 1,30
16 32 5 4 1.40
17 24 5 4 1.38
18 24 6 5 1.30
19 25 5 3 1.33
20 26 5 4 1.38
21 27 4 5 1.40
22 24 4 4 1.42
23 25 4 5 1.35
24 26 3 5 1.37
25 24 5 5 1.34
26 28 4 4 1.41
27 26 5 3 1.30
28 24 4 4 1.33
29 26 4 5 1.32
30 27 5 4 1.36
Rerata 26,83 4,53 4,07 135
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LAMPIRAN 4

Data Tabulasi Usia dan Hasil Kadar Kreatinin Serum Kelompok Kontrol (Pria
Dewasa Muda yang Tidak Menjalani Program Fitnes)

No Usia (tahun) Kadar Kreatinin Serum
(mg/dL)

1 22 1.09
2 23 0.72
3 20 1.09
4 24 0.70
5 24 0.87
6 24 1.01
7 22 1.09
8 21 1.08
9 21 0.63
10 22 0.62
11 23 1.10
12 23 1.03
13 23 0.99
14 20 0.85
15 22 0.74
16 22 0.75
17 22 0.63
18 23 1.01
19 22 0.88
20 23 0.87
21 22 0.79
22 27 1.17
23 26 1.10
24 22 0.80
25 22 0.90
26 21 0.96
27 22 0.91
28 22 0.90
29 21 1.15
30 23 0.89
Rerata 2247 0.91
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LAMPIRAN 5§

Uji ‘t’ yang tidak berpasangan

Group Statistics

Std Std.
Kelompok N Mean C Error
Deviation
Mean
Pria Dewasa Muda Yang Tidak
Kadar wasa & 30 911 164 ,030
.. Menjalani Program Fitnes
kreatinin Pria Dewasa Muda Instruktur
serum i 30 1,351 ,046 ,008
Fitnes
Independent Samples Test
Levene's Test
for Equality t-test for Equality of Means
of Variances
95% Confidence
Sig. (2 Mean Std. Error Interval of the
F Sig. t df 18 (o Differenc  Differenc Difference
tailed) o . U
Lower ;;pe
Equal )
variance 3373 .00y, q0 sg ,000 -0,440 ,031 -502  -378
S 1 0
Kadar 2
.. assumed
kreatini
Equal
n serum ’ - 3364
vanance 14,16 : ,000 -0,440 031 2503 =377
s not 5 1
assumed
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LAMPIRAN 6

Alat penelitian

Alat sentrifugasi Yenaco DSC158T

Alat sentrifugasi Yenaco DSC158T
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RIWAYAT HIDUP

Nama : Suci Mutiara Gunawan

Nomor Pokok Mahasiswa  : 0810044

Tempat dan Tanggal Lahir : Bandung, 27 November 1989
Alamat : Parahyangan Permai F6, Bandung

Riwayat Pendidikan

TK Aisyiyah 2, Bandung, lulus tahun 1995

e SD GIKI, Bandung, lulus tahun 2001

e SMPN 2, Bandung, lulus tahun 2004

e SMAN 2, Bandung, lulus tahun 2007

e Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha Bandung,

2008-sekarang
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