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ABSTRAK 

 

PERBANDINGAN KADAR KREATININ SERUM PADA PRIA DEWASA 

MUDA INSTRUKTUR FITNES DENGAN PRIA DEWASA MUDA YANG 

TIDAK MENJALANI PROGRAM FITNES 

 

Suci Mutiara Gunawan, 2012 

Pembimbing I  : Adrian Suhendra, dr., Sp.PK., M. Kes   

Pembimbing II : Heddy Herdiman, dr., M.Kes 

 

     Sekarang ini hampir semua orang lebih memperhatikan penampilan atau bentuk 

tubuh, baik untuk menjaga kesehatan atau pun hanya untuk menjaga penampilan 

agar lebih menarik. Olahraga merupakan salah satu cara yang dapat dilakukan 

untuk dapat menjaga bentuk tubuh dan juga kesehatan. Pelatihan fitnes telah 

menjadi pilihan banyak orang sekarang ini dan menjadi suatu tren di masyarakat. 

Kreatinin merupakan produk akhir dari metabolisme kreatin otot dan kreatin 

fosfat, disintesis dalam hati, ditemukan dalam otot rangka, darah, dan dieksresikan 

dalam urin. Peningkatan massa otot yang dialami oleh seseorang yang menjalani 

program latihan fisik diikuti pula oleh peningkatan kreatinin darahnya. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui perbandingan kadar kreatinin pada pria 

dewasa muda instruktur fitnes dengan yang tidak menjalani program pelatihan 

fitnes. 

   Bentuk penelitian merupakan observasional analitik, dengan desain cross 

sectional. Subjek penelitian adalah 60 orang pria dewasa muda yang terdiri dari 

dua kelompok yaitu 30 orang pria dewasa muda intruktur fitnes dan 30 orang pria 

dewasa muda yang tidak menjalani program fitnes. Pada kedua kelompok tersebut 

diperiksa kadar kreatinin serumnya. Analisis data menggunakan uji ‘t’ tidak 

berpasangan, dengan α = 0,05. 

     Hasil penelitian menunjukkan rerata kadar kreatinin serum pria dewasa muda 

instruktur fitness (1,35 mg/dL) lebih tinggi daripada rerata kadar kreatinin serum 

pria dewasa muda yang tidak menjalani program fitness (0,91 mg/dL). Kelompok 

sampel dengan kontrol berbeda secara bermakna dengan nilai p = 0,000. 

Simpulan penelitian adalah kadar kreatinin serum pria dewasa muda instruktur 

fitnes lebih tinggi jika dibandingkan dengan pria dewasa muda yang tidak 

menjalani program fitnes. 

Kata kunci: fitnes, kreatinin serum. 
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ABSTRACT 

COMPARISON OF SERUM CREATININE LEVELS IN YOUNG ADULT 

MALES FITNESS INSTRUCTORS AND YOUNG ADULT MALES WHO DID 

NOT HAD FITNESS TRAINING PROGRAM. 

Suci Mutiara Gunawan, 2012 

1
st
 Tutor  : Adrian Suhendra, dr., Sp.PK., M. Kes   

2
nd

 Tutor : Heddy Herdiman, dr., M.Kes 

 

Nowadays almost all people pay more attention to the appearance or body 

shape, is it for health or just to keep up appearances or to be more attractive. 

Sports or exercise is one way that can be done to keep the body in shape and 

health. Fitness training has become the choice of many people today and become 

a trend in society Creatinine is the end product of the metabolism of muscle 

creatine and creatine phosphate, synthesized in the liver, found in skeletal muscle, 

blood, and excreted in the urine. Someone who had a physical exercise will 

increase muscle mass that cause an increase of serum creatinine levels as well. 

The purpose of this study was to determine the comparison in creatinine serum 

levels in young adult males fitness instructors and young adult males who did not 

had fitness training program. 

 The study’s form is an analytic-observational with cross-sectional design. 

Subjects are 60 people, 30 young adult males fitness instructors and 30 young 

adult males who did not had fitness training program. Then examined the levels of 

serum creatinine.    

Serum creatinine level’s average of young adult males fitness instructors was 

1,35 mg/dL, it was significantly different from they who did not had fitness 

training program which was 0,91 mg/dL with p value = 0,00. 

serum creatinine in young adult males fitness instructors were higher than they 

who did not had fitness training program. 

Key words: fitness, serum creatinine. 
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