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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kepada Allah SWT penulis ucapkan, karena dengan rahmat dan 

berkat-Nya penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah dengan judul : 

PERBANDINGAN KADAR PROFIL LIPID PADA  WANITA 

MENOPAUSE SEBELUM DAN SETELAH MELAKUKAN SENAM 

JANTUNG 

Karya Tulis Ilmiah ini disusun sebagai salah satu syarat kelulusan Program 

Sarjana Kedokteran di Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha 

Bandung. 

Dalam kesempatan ini, penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-

besarnya kepada : 

1. Allah SWT yang senantiasa menyertai saya dari awal hingga akhir selama 

menyusun Karya Tulis Ilmiah ini. 

2. dr. Adrian Suhendra Sp.PK, M.kes selaku pembimbing pertama yang telah 

banyak meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan, masukan, 

motivasi, dan kesabaran dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

3. dr. H.Edwin Setiabudi Sp.PD-KKV selaku pembimbing kedua yang telah 

banyak meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan dalam 

penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

4. Ketua klub senam jantung sehat Superindo Cimahi atas ijinnya untuk 

memeriksa anggota tim dan memberikan tempat untuk pengambilan 

sampel. 

5. Para peserta klub senam jantung sehat Superindo Cimahi yang telah 

bersedia ikut serta menjadi subjek penelitian. 

6. Para perawat dan analis,mama Yuyun, ibu Desi, mba Anna, Verina, ibu 

Yuli yang telah membantu dalam proses pengambilan sampel. 

7. Teman-teman Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha, yang 

senantiasa memberi bantuan,dukungan dan semangat. 

8. Adik, ponakan saudara sepupu Endah, Hafiz, Nayla, mba Ayu, Ijey, mba 

Wina yang telah membantu, memberi banyak dukungan dan semangat. 
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9. Kedua orang tua penulis A. Rachmadi dan Nurachmah , yang telah 

memberikan doa serta dukungan moril dan materil yang begitu besar. 

10. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan namanya satu-persatu, yang ikut 

membantu terselesaikannya Karya Tulis Ilmiah ini. 

Demikian Karya Tulis Ilmiah ini disusun agar dapat bermanfaat bagi pembaca. 

Penulis berterimakasih bila pembaca dapat memberikan kritik dan saran yang 

dapat membangun untuk kemajuan penulis di masa yang akan datang. 

 

Bandung,  2012 
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